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1. REFERENTE LEGAL

La Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacién ( articulo 30) en su redaccién actual en
la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre desarrolla la organizacion de la Educacion Secundaria
Obligatoria y crea los Ciclos Formativos de Grado Béasico como medida para facilitar la
adquisicion de las competencias de Educacion Secundaria Obligatoria a través de ensefianzas

organizadas en cuatro distintos ambitos.

El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, articulo 25 por el que se establece la ordenacion y
las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria, regula los Ciclos Formativos de
Grado Basico y establece las competencias especificas, los criterios de evaluacion y los
contenidos enunciados en forma de saberes basicos, y la conexién de cada competencia
especifica con los descriptores de perfil de salida vinculados a las competencias clave, para
cada una de las materias de los ambitos de Comunicacion y Ciencias Sociales y de Ciencias
Aplicadas, previstos para los ciclos formativos de grado basico. Introduce como novedad la
obtencién del titulo de Graduado en Educacion Secundaria Obligatoria con la superacién de la

totalidad de los ambitos.

La Ley Organica 3/2022, de 31 de marzo, de ordenacién e integracion de la Formacion
Profesional en su articulo 44.2 d establece que los ciclos formativos de grado basico constaran de
tres ambitos y el proyecto siguientes:

a) Ambito de Comunicacién y Ciencias Sociales.
b) Ambito de Ciencias Aplicadas.

Se organiza en dos cursos con la siguiente asignacion horaria semanal:

- Matematicas Aplicadas: con una duracién semanal de dos horas en primer curso y tres horas
en segundo curso.
- Ciencias Aplicadas: con una duracién semanal de dos horas en cada uno de los cursos.

- Educacion fisico-deportiva: con una duracion semanal de una hora en cada uno de los cursos.

c) Ambito Profesional, que incluira al menos la formacién necesaria para obtener una cualificacion
de nivel 1 del Catalogo Nacional de las Cualificaciones Profesionales.

d) Proyecto intermodular, de aprendizaje colaborativo vinculado a los tres ambitos anteriores.

El Decreto 158/2023, de 25 de mayo, modifica el Decreto 12/2015, de 13 de febrero, establece
las condiciones de implantacion de la formacién profesional basica y el curriculo de trece ciclos
formativos de estas ensefianzas y se establece la organizacién de los programas formativos

profesionales en la Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia.
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El Real Decreto 659/2023, de 18 de julio, desarrolla la ordenacion del Sistema de Formacion
Profesional pero laimplementacion de este nuevo sistema se llevard a cabo para el primer curso de
las ensefianzas de grado basico, durante el presente curso 2024-2025.

La Resolucion de 5 de julio de 2024 de la Direcciébn General de Formacion Profesional,
Ensefianzas de Régimen Especial y Educacion Permanente por la que se dictan instrucciones sobre
la ordenacién y organizaciéon de los Ciclos Formativos de Grado Bésico en aplicacién del Real
Decreto 659/2023, de 18 de julio por el que se desarrolla la ordenacién del sistema de Formacion

Profesional, en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

2. ORGANIZACION, DISTRIBUCION Y SECUENCIACION DE LOS SABERES BASICOS,
CRITERIOS DE EVALUACION Y LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

2.1. COMPETENCIAS ESPECIFICAS, CRITERIOS DE EVALUACION Y RELACION CON LOS
DESCRIPTORES OPERATIVOS DE LA MATERIA DE AMBITO CIENTIFICO II.

En la Resolucion de 5 de julio de 2024, disposicion segunda punto 5, se dicta que ...los ambitos
comunes a todos los Ciclos Formativos de Grado Basico mantendran el curriculo definido en base a
competencias especificas, criterios de evaluacién y saberes basicos, conforme a lo estipulado en el
Anexo XVI del Decreto 158/2023, de 25 de mayo, atendiendo al cual la materia de Educacion
Fisico Deportiva contribuye a la adquisicién de la Competencia especifica 4.

“Analizar los efectos de determinadas acciones cotidianas o del entorno profesional
sobre la salud, el medio natural y social, basdndose en fundamentos cientificos, para valorar
laimportancia de los ambitos que mejoran la salud individual y colectiva, evitan o0 minimizan
los impactos medioambientales negativos y son compatibles con un desarrollo sostenible”.
Desde un planteamiento de la actividad fisica y deportiva de caracter integrador dirigido a la
aplicacion de los saberes adquiridos para que el alumnado consiga un desarrollo personal
satisfactorio, el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo
largo de la vida. Ademas, integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en
equipo, el juego limpio y el respeto a las normas.

Esta competencia se vincula directamente con los siguientes descriptores de las ocho
competencias clave definidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza bésica:
STEMS5, CD4, CPSAA2, CCA4.

El grado de adquisicién se e valorard mediante los criterios de evaluacion con las que estos se
vinculan directamente, confiriendo de esta manera un enfoque plenamente competencial al &mbito.

Asi se constata en el criterio de evaluacion 4.
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4.1 Evaluar los efectos de determinadas acciones individuales sobre el organismo y el medio natural,
proponiendo habitos saludables y sostenibles basados en los conocimientos adquiridos y la
informacién disponible.

4.2. Relacionar con fundamentos cientificos la preservacion de la biodiversidad, la conservacion del
medio ambiente y la proteccion de los seres vivos del entorno con el desarrollo sostenible y la calidad

de vida.

En nuestro Departamento creemos que podemos contribuir también a la adquisicion de otras:
Competencia especifica 7. Desarrollar destrezas personales identificando y gestionando
emociones, poniendo en practica estrategias de aceptacion del error como parte del proceso de
aprendizaje y adaptandose ante situaciones de incertidumbre, para mejorar la perseverancia en la
consecucion de objetivos y la valoracion del aprendizaje de las ciencias. ...Por cuanto el desarrollo
de esta competencia conlleva identificar y gestionar las emociones, reconocer fuentes de estrés, ser
perseverante, pensar de forma critica y creativa, mejorar la resiliencia y mantener una actitud
proactiva ante nuevos desafios. Para contribuir a la adquisicion de esta competencia es necesario
que el alumnado se enfrente a pequefios retos que contribuyan a la reflexion sobre el propio
pensamiento, eviten posibles bloqueos y promuevan la mejora del autoconcepto ante el aprendizaje
del &mbito.

Competencia especifica 8. Desarrollar destrezas sociales y trabajar de forma colaborativa en
equipos diversos con roles asignados que permitan potenciar el crecimiento entre iguales, valorando
la importancia de romper los estereotipos de género en la investigacién cientifica, para el
emprendimiento personal y laboral.  Por cuanto se especifica que “cabe destacar, ademas, que la
interaccion y colaboracion son de gran importancia en diversos ambitos profesionales y sociales y
no exclusivamente en un contexto cientifico. El trabajo colaborativo tiene un efecto enriquecedor
sobre los resultados obtenidos y en el desarrollo personal de sus participantes, pues permite el
intercambio de puntos de vista en ocasiones muy diversos. La colaboracion implica movilizar las
destrezas comunicativas y sociales del alumnado y requiere de una actitud respetuosa y abierta
frente a las ideas ajenas, que valore la importancia de romper los roles de género y estereotipos
sexistas. Por este motivo, aprender a trabajar en equipo es imprescindible para el desarrollo

profesional y social pleno del alumnado como miembro activo de nuestra sociedad.

Sin embargo, no las calificaremos dado que la legislacion vigente no nos los asignay los
criterios de evaluacion relativos a ellas se centran en la elaboracion de proyectos cientificos que
tampoco podriamos abordar con la carga lectiva actual, (7.1 Mostrar resiliencia ante los retos
académicos 8.1 Asumir responsablemente una funciébn concreta dentro de un proyecto

cientifico...8.2 Emprender, de forma guiada y de acuerdo a la metodologia adecuada...)
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2.2. SABERES BASICOS.

La actividad fisica y deportiva tiene un caracter integrador y dirigido a la aplicacion de los
saberes adquiridos para que el alumnado consiga un desarrollo personal satisfactorio, el ejercicio de
la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo de la vida. Ademas,
integra conocimientos y habilidades transversales como el trabajo en equipo, el juego limpio y el

respeto a las normas.

Los saberes basicos de la materia de Educacién Fisico-Deportiva estdn agrupados en cinco
bloques dedicados al conocimiento del cuerpo y la salud y a la gran diversidad de actividades fisico-
deportivas en entornos artificiales y naturales, respondiendo a la competencia especifica 4 y sus dos

criterios de evaluacién. ( Ver cuadro ANEXO A)

A. El cuerpo humano y la salud

* Los habitos saludables (prevencion del consumo de drogas legales e ilegales, postura adecuada,

autorregulacién emocional, dieta equilibrada, uso responsable de los dispositivos tecnolégicos,
ejercicio fisico e higiene del suefio, entre otros): argumentacion cientifica sobre su importancia.

« Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.

Alimentacion saludable.

Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura del core (zona
media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura.

Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

 Salud mental: la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social

y superacién personal.

B. Actividades fisico-deportivas Individuales en medio estable.

 Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades practicadas.

» Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades fisicas y deportivas practicadas

para cada modalidad, indumentaria, materiales, practica de actividades por niveles de destreza,

actividades de recuperacion y estiramientos.

C. Actividades de adversario. Deportes de palas y raquetas.

» Golpeos y desplazamientos. Técnica, finalidades y capacidades fisicas y motrices implicadas

* Estrategias y reglamento de juego.

* Los deportes de raqueta como actividad recreativa para el tiempo de ocio.
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D. Actividades de colaboracién-oposicion.

» Habilidades especificas del deporte practicado. Modelos técnicos y adaptacion a las caracteristicas
propias.

* Dinamica interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos. Capacidades fisicas
implicadas.

* Estimulos relevantes en el deporte practicado que condicionan la conducta motriz.

E. Actividades en medio no estable.
* Posibilidades del entorno natural proximo para la realizacion de actividades fisicas y deportivas.

» Equipamiento bésico para la realizacion de actividades en funcion de la duracién, caracteristicas y

condiciones de las mismas.

» La meteorologia como factor a tener en cuenta para preparar o realizar actividades en el medio
natural.

* Posibilidades del centro, del entorno urbano y el entorno natural préximo para la realizacién de

actividades fisicas y deportivas. Conductas destinadas al cuidado y conservacion del entorno que se

utiliza.

2.3.SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS.

El ambito de Ciencias Aplicadas se organiza en el primer curso con la siguiente asignacion
horaria semanal: Matematicas aplicadas 2 horas, Ciencias Aplicadas 2 horas y Educacion Fisico-

deportiva 1 hora.

Establecemos una temporalizacion de las UUDD atendiendo a las fechas concretas del
calendario escolar (festivos y periodos vacacionales, y entrega de calificaciones para las sesiones
de evaluacién) y al nUmero mas aproximado de clases en horas lectivas por trimestre (una hora a la
semana) sujeto a posibles variaciones ajenas a este departamento, tales como jornadas o
actividades programadas por otros departamentos para este grupo u otras incidencias como las
meteorolbgicas, etc.

e Jlertrimestre. Deldia 16 de septiembre fecha de inicio del curso al 16 de diciembre de

jornada de 12 evaluacion estimandose un nimero total de 13 sesiones lectivas los martes
(La evaluacion inicial fue realizada el 3 de octubre).

e 2°trimestre. Del dia 16 de diciembre fecha de término de la 12 evaluacion, al 7 de abril
fecha de inicio de la 22 evaluacion, estimandose un numero total de 13 sesiones lectivas.

o 3er trimestre. Del dia 7 de abril fecha de término de la 22 evaluacion, al dia 2 de junio

fecha de evaluacion final ordinaria, estimandose un nimero total de 6 sesiones lectivas y

otras 3 posibles para la recuperacion antes de la evaluacion extraordinaria el 23 de junio.
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Un total de 32 sesiones lectivas a las que habran de afadirse segun proceda, aquellos otros
tiempos lectivos consideradas en el apartado de nuestras complementarias y extraescolares o

restarse las actividades que realicen con otros ambitos.

PRIMERA EVALUACION del 16-09-24 al 16-12-24 13 sesiones

UD1. Condicion Fisica y Habitos Saludables | N.° de sesiones: 5

CE Crit. | Saberes basicos:

4 4.1 Bloque A. El cuerpo humano y la salud.

Los habitos saludables y la salud fisica (Evidencia cientifica)

Dieta equilibrada.

Uso responsable de los dispositivos tecnoldgicos ( abuso de pantallas)
Ejercicio fisico e higiene del suefio (la importancia del descanso).
Entrenamiento: Calentamiento general autbnomo.

Adecuacion del volumen y la intensidad a las caracteristicas personales.
(autoevaluacion de la C.F. actual)

Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

Musculatura del CORE en el mantenimiento de la postura.( Mitos y errores en
gimnasio)

UD2. Deportes Baloncesto/ Balonmano/ Voley y Ultimate N.° de sesiones: 8

CE | Crit. | saberes basicos:

4 4.1 Blogue D. Actividades de colaboraciéon-oposicion.

Habilidades especificas. Gestos técnicos y adaptacion a las caracteristicas
propias.

Dindmica_interna, funciones de los jugadores y principios estratégicos.
Capacidades fisicas implicadas.

Blogue A.

Salud fisica: Cuidado del cuerpo. Calentamiento general autonomo.

Salud mental: la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacién de
tensiones, cohesién social y superacién personal

SEGUNDA EVALUACION del 16-12-24 al 07-04-25 13 sesiones

UD 3 Torneo 1x1 2x2 en Badminton, ping pong, padel y/o tenis. N° Sesiones 8

CE Crit | Saberes basicos:

4 4.1. | Bloque C. Actividades de adversario. Deportes de palas y raquetas. °
Todos: Técnica, capacidades fisicas y motrices implicadas, pensamiento
tactico, reglamento. Competicion bajo enfoque recreativo.
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Bloque A.

Salud fisica: Cuidado del cuerpo. Calentamiento general autbnomo.

Salud mental: la actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacion personal.

Habitos saludables. Autorregulacién emocional.

UD4. Actividades en la Naturaleza. Senderismo y Escalada N.° sesiones: 5

CE Crit | Saberes bésicos:
4 4.1.y | Bloque E. Actividades en medio no estable.
4.2 * Posibilidades del centro, del entorno urbano y del natural préximo para la

realizacién de actividades fisicas y deportivas. Conductas destinadas al
cuidado y conservacion del entorno que se utiliza.

» Equipamiento basico para la realizacion de actividades en funcion de la
duracién, caracteristicas y condiciones de las mismas.

* La meteorologia a tener en cuenta en el medio natural.

Blogue A. Prevencion del consumo de drogas legales e ilegales. Técnicas
basicas de descarga postural y relajacién. Autorregulacion emocional.

TERCERA EVALUACION del 07-04-25 al 02-06-25 6 sesiones

UDS5. Orientacion y Habitos Saludables Il (Circuito CPO) Sesiones: 6

CE Criterios Saberes bésicos:
4 4.1. Bloque B.
y4.2. Actividades fisico-deportivas Individuales en medio estable.

» Aspectos preventivos: calentamiento especifico en las actividades
fisicas y deportivas practicadas para cada modalidad, indumentaria,
materiales, practica de actividades por niveles de destreza, actividades
de recuperacion y estiramientos. Y primeros auxilios.

Aspectos reglamentarios y técnicos de las modalidades y habilidades
practicadas.

Bloque A. Evaluaciéon de las capacidades fisicas implicadas:
Resistencia cardiovascular y muscular, y flexibilidad. Repaso de
conocimientos en alimentacion, 1°s auxilios, musculatura.

3.DECISIONES METODOLOGICAS Y DIDACTICAS. SITUACIONES DE APRENDIZAJE

3.1. PRINCIPIOS Y ORIENTACIONES METODOLOGICAS.

significativo o comprensivo por parte del alumno, sobre las ideas educativas constructivistas que

establecen como premisas necesarias para integrar un nuevo conocimiento en la estructura

Dentro de la materia de Educacién Fisico-Deportiva, los principios basicos del aprendizaje

cognoscitiva del alumno se destacan para este Programa:
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-La concrecion de contenidos que motiven al alumno, favoreciendo la continuidad de la practica
de actividad fisica en horario extraescolar de forma autbnoma.

-El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una constante a
mantener en el dia a dia del alumno, participacion del alumno en la elaboracién de las normas de
funcionamiento y la intervencion de mediadores en la resolucion de conflictos.

-El caracter pedagdégico de la competicidn saber ganar y perder, aprender a aceptar y cumplir
unas reglas determinadas y a respetar a los contrarios, como para trabajar contenidos asociados a
la inteligencia emocional y habilidades sociales.

-Se debe prestar especial atencion a los principios de respeto, igualdad y coeducacion,
procurando erradicar todo tipo de estereotipos o prejuicios, fomentando la aceptacién, la
participacion de todos y el trabajo cooperativo (elementos transversales)

-Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a los
distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerando los diferentes niveles de
competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

-Por su caracter eminentemente préactico, se procurara que el aprendizaje se produzca
prioritariamente a través del movimiento, buscando que el mayor tiempo de compromiso motor

durante las sesiones.

En la materia de Educacion Fisico-Deportiva trabajaremos principalmente bajo la perspectiva
de los Modelos:
e Deportivo de Roles para analizar los contenidos de este bloque 2 como participante ,
entrenador, profesor, periodista, analista...;
e Responsabilidad Personal y social de Hellison para incrementar el espiritu de equipo y de
comunidad y la necesidad de Cooperar para Aprender.

¢ Aprendizaje-Servicio como agentes de salud fisica y también emocional.

La forma de intervencién en torno a un mismo modelo, y repertorio de recursos didacticos, que
conformen la estrategia de actuacion en cada caso, seran seleccionados atendiendo a :
a) Las caracteristicas de los destinatarios a nivel individual y de grupo.

Los niveles de experiencia, conocimiento y desarrollo psicobiol6gico del alumnado de un mismo
curso resultan heterogéneos por las diferencias de edad cronolégica y diferentes ritmos de
maduracion mas tempranas las chicas, particularidades de la personalidad e intereses e incluso
origenes formativos distintos familiares y curriculares que condicionan su nivel competencial de
partida y su actitud ante la materia.

b) El carécter de los propios contenidos o I6gica interna de las tareas.

10
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No podemos trabajar del mismo modo contenidos de salud que los deportivos, ni los aspectos
técnicos que los tacticos, ni es igual hacerlo como actividades de pista que en la naturaleza.
¢) La competencia a la que pretendamos contribuir en concreto.

Atendiendo a todo ello, aunque nos decantaremos por los métodos sintéticos mas activos por
cuanto permiten una mayor participacién del alumno en la construccién de su aprendizaje bajo la
tutela docente (descubrimiento guiado, la pedagogia de las situaciones, resolucién de problemas,
procedimientos globales, asignacién de tareas cooperativas, etc. ), no podemos renunciar, al empleo
de procedimientos mas tradicionales como el analitico puro, secuencial o progresivo en instruccion
directa modificada o la presentacion de tareas cerradas para reproduccion de modelos, de evidente
utilidad para rentabilizar un tiempo escaso o por razones de eficiencia en una tarea que resulta
compleja en exceso, y también condicionados por criterios de seguridad y por el nivel de organizacion
auténoma del grupo y los conocimientos previos o de dominio de alguno los alumnos/as, pudiendo
plantearla en grupos reducidos o en ensefianza reciproca.

En Educaciéon Fisico-Deportiva la plataforma Classroom nos permite incluir materiales
disponibles en lared de libre acceso en diferentes canales e instituciones, material didactico
de gran utilidad para desarrollar el juicio critico sobre los riesgos y/o abusos de la red (dietas
peligrosas, publicidad engafiosa con posibilidad de compra...), debido al gran nimero de "consultas"
relacionadas con la salud y la actividad fisica como bien deseable y de consumo, resultan tan poco
rigurosas y errbneas como atractivas por su claro propdsito comercial.

Ademas seran utilizadas Apps para soportes moéviles como smartphones o tablets, como
GPS orienteering Run para fijar recorridos en orientacion QR o Strava para registrar tracks en
AANN, incluyendo el control cardiaco de un entrenamiento personalizado, o Winner para organizar

torneos, entre otras.

3.2. TIPOS DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE.

De acuerdo con las orientaciones generales en el disefio de situaciones de aprendizaje se debe
atender, al menos, a las siguientes caracteristicas:

-Ser estimulantes, interdisciplinares, integradoras e inclusivas.

-Estar bien contextualizadas y conectadas con la realidad.

-Ser respetuosas con las experiencias del alumnado.

-Su resolucion debe conllevar la construccion de nuevos aprendizajes.

-Deben ajustarse a las necesidades, caracteristicas y diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado.
-Transferible. Deben suponer la transferencia de los aprendizajes adquiridos por parte del alumnado.

- Favorecer diferentes tipos de agrupamientos.
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- Fomentar aspectos relacionados con el interés comudn, la sostenibilidad o la convivencia

democratica.

En nuestra materia ademas, por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, en las
situaciones de aprendizaje que propongamos se nos recomienda:

- Incorporar el movimiento como recurso.

- Bajo enfoques y proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible.

- Generando oportunidades de transferir del conocimiento adquirido a otros contextos sociales
proximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido en pro de una sociedad mas justa y
equitativa”.

Asi contemplaremos diferentes conformadas de acuerdo a los distintos momentos de la sesion

inicial, central y final, y de la Unidad Didactica que estemos desarrollando.

UNIDAD/ES

DIDACTICA/S: OBSERVACIONES

SITUACION DE APRENDIZAJE (SA)

Valorar el propio estado de forma y saber
autoevaluarlo en test fisicos, entendiendo las
variables fisiolégicas.

Tomar conciencia del nivel de exigencia
durante la practica de actividad fisico-
deportiva, autorregularse el esfuerzo vy
plantearse mejoras realistas alejadas del culto
insano al cuerpo. ly5

Desarrollar juicio critico y autoconciencia
sobre los habitos posturales y alimenticios en
la actualidad y adoptar conductas
consecuentes: Frente al abuso de pantallas,
al consumo de suplementos energéticos y a la
publicidad sexista y agresiva en los medios de
comunicacion.

Comprender y poner en practica de todos
los elementos y roles presentes en un partido
en modalidades de colaboracién- oposicion y
de raqueta (individuales y dobles)

MENS SANA IN
CORPORE SANO

Respetar las normas de autocuidado y en el ENCUENTRO
reglan?ento y al arbitro Y 2y3 DEPORTIVO
Rechazar conductas contrarias a la INCLLIL&“SD'I\(/DO Y
convivencia, dentro y fuera del campo. AR - PLAY

Autorregularse el esfuerzo en equipo.

Priorizar la cooperacion al rendimiento, y
valorar més el proceso que el resultado.
Gestidn socioemocional.
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Desplazarse de forma activa, valorando los
efectos saludables de este habito y para la
sostenibilidad colectiva.

Respetar las normas de cuidado y medidas SIN MAS MOTOR
de seguridad colectivas e individuales en el 4y5 QUE M
medio natural y el urbano, a pie y sobre CORAZON
ruedas.

Primeros auxilios ante accidentes
motrices, laborales y. cardiovasculares

3.3. CRITERIOS PEDAGOGICOS PARA LA ELABORACION DE HORARIO.

Para la puesta en practica conjunta y, en ocasiones, simultanea de las programaciones de

aula de los diferentes cursos resulta imprescindible la coordinacion interna del Departamento

atendiendo a los siguientes factores:

1. Las limitaciones temporales habituales de nuestra Gnica sesion semanal de 55 minutos,
se agravan por el tempo a emplear en el desplazamiento hasta nuestras instalaciones deportivas,
ubicadas fuera del recinto escolar y separadas por una carretera con trafico significativo, que requiere
un control aun mas exhaustivo en el traslado de los grupos, si bien disponemos de un paso de cebra

tanto frente a la salida como a la entrada en las nuevas condiciones de transito.

Por lo tanto el que nuestras sesiones sean a primera hora o inmediatamente antes de los

recreos minimizaria generar retrasos innecesarios en ese desplazamiento, y

2. Datos geofisicos y climatolégicos que nos afectan especialmente son los derivados de
nuestra ubicacion en la sierra de mayor altitud de la Regidn con orientacién Noroeste, deduciéndose
una amplitud térmica anual elevada que provoca posibles nevadas pero también un calor excesivo

gue cada vez se extiende mas en meses (se extiende en el primer trimestre y se adelanta en el

tercero) y en horas, a 5% y 62 ya nos condiciona para las actividades al aire libre y en la naturaleza

de cierta exigencia fisica que nos posibilita este entorno natural cercano.

Asi también la extensién del municipio que implica que nuestro alumnado provenga bien de
pedanias bastante alejadas (30 km.) dependiendo del transporte escolar o en moto. La hora a la que

se levanta este alumnado del transporte hace que en la Ultima hora puedan mostrarse

especialmente cansados no solo mentalmente sino también a nivel fisico, lo que afectara a su

rendimiento motor. A estos factores se une la deficiente nutricion que estamos comprobando en

el alumnado de todos los cursos, que directamente prescinde voluntariamente del desayuno y/o el
almuerzo o realizan una ingesta de azUcares que se procesan demasiado rapido ,y llegan a las

ultimas horas faltos de energia. Con el consecuente mayor riesgo de lesiones.
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A estas circunstancias generales se afiade la particularidad de su tendencia al absentismo

durante su trayectoria académica.

Por otra parte, para el adecuado uso de los espacios, debemos liberar en lo posible una franja
horaria semanal de al menos 2 horas consecutivas que el Ayuntamiento nos demanda para la

limpieza del pabelldn.

Durante este afio , la sesion se desarrolla entre las 10.30 y las 11.25h y a priori resulta

favorable para una asistencia mayoritaria y participativa.

4. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

En este apartado recogemos todas nuestras posibles actuaciones para garantizar el proceso de
aprendizaje del alumnado en igualdad de oportunidades y actuando como un elemento compensador

de las desigualdades personales, culturales, econémicas y sociales.

4.1. MEDIDAS DE APOYO ORDINARIO.

Son todas aquellas estrategias organizativas y metodoldgicas que, aplicadas a un alumno o
grupo de alumnos en las aulas, facilitan la adecuacion de los elementos prescriptivos de nuestro
curriculo al contexto sociocultural de los centros educativos y a las caracteristicas del alumnado, con
objeto de proporcionar una atencion individualizada en el proceso de ensefianza y aprendizaje sin
modificar los objetivos propios del curso, ciclo y/o la etapa, entendiéndolos como refuerzos en aula.

De las medidas del repertorio sugerido en la legislacién de referencia (Orden de 4/06/ de

2010) que el departamento de Orientaciébn ha pre- seleccionado, nosotros emplearemos las

siguientes.
1. APRENDIZAJE COOPERATIVO
2. APRENDIZAJE POR TAREAS
3. APRENDIZAJE POR PROYECTOS
4. AUTOAPRENDIZAJE
5. APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO
7. ENSENANZA MULTINIVEL
8. TALLERES DE APRENDIZAJE
9. PLANES PAP
11. TUTORIA ENTRE IGUALES
12. AGRUPAMIENTOS FLEXIBLES
15. INCLUSION DE LAS TICS EN EL TRABAJO DIARIO
14, USO FLEXIBLE DE LOS ESPACIOS Y LOS TIEMPOS
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4.2. MEDIDAS DE APOYO ESPECIFICO.
PARA EL ALUMNADO CON NECESIDADES ESPECIFICAS DE APOYO EDUCATIVO
(ACNEAES).

Procederemos en este apartado segun los dictados de la legislacion vigente considerando, en
todo momento, los principios del DUA para una educacion inclusiva y atendiendo a las
actualizaciones que nos dicten desde el Departamento de Orientacién, en cuanto a posibles medidas

a implementar, y documentacion a cumplimentar.

Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo Educativo (ACNEAES) ] |

ALUMMNG@S CON NECESIDADES EDUCATIVAS ESPECIALES DIFICULTADES DE APRENDIZAIE
[Acnees]
Discapacidad Altas Capacidades Especificas Otras Mo
acneas
3 Rl O Rl il Bl il il - B
| | | | | | | s L H_| | | v A_|

La Resolucion de 3de octubre de 2022, de la Direccion General de Formacion Profesional
e Innovacién nos aporta un nuevo documento de planificacion denominado PLAN DE ACTUACION
PERSONALIZADO (en adelante, PAP), destinado al alumnado que presente necesidades
especificas de apoyo educativo (ACNEAE) previstas en el articulo 71.2 de la Ley Organica 2/2006,
de 3 de mayo, y que requiera de apoyos o atenciones educativas especificas por encontrarse en
alguna de las siguientes situaciones:
a) Alumnado con necesidades educativas especiales que precise de adaptaciones que se
aparten significativamente de los criterios de evaluacion y los contenidos, expresados en forma de
saberes basicos, del curriculo.
b) Alumnado con necesidades educativas especiales que requiera de medidas de accesibilidad
personalizada que impliquen la utilizacion de medios o productos de apoyo especificos.
¢) Alumnado con desfase curricular significativo (dos o mas cursos de diferencia entre su nivel
de competencia curricular y el curso en el que esta escolarizado) por encontrarse en situacion de
vulnerabilidad socioeducativa, por haberse incorporado tarde al sistema educativo o por condiciones
personales o de historia escolar.
d) Alumnado con altas capacidades gue participen en programas de enriquecimiento curricular.
e) Alumnado con desconocimiento grave del espafiol.
f) Cualquier otro alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo que requiera de
apoyos personales especializados o de especificos.

Tenemos un total de 5 casos a los que atender, si bien 3 de ellos tienen perfil absentista.

En EDUCACION FISICA para las distintas tipologias de dificultades de aprendizaje,
seleccionamos del REPERTORIO DE MEDIDAS en Banco de Recursos de Atencion a la
Diversidad, las siguientes:

1.En primera instancia escogeremos hacer siempre que sea posible las de refuerzo

educativo a través de nuestras actividades de refuerzo o consolidacion, con manifiesta
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predisposicién, sensibilidad, y compromiso para favorecer la sensacion de autosuperacion
("sindrome del éxito").

2. Cuando éstas no sean suficiente, para evitar en lo posible las adaptaciones significativas,
como principio general, ante dificultades cognitivas en los casos de C.I. limite o discapacidad
ligera priorizaremos los saberes béasicos mas practicos sobre los tedricos estimando
especialmente el progreso que podamos observar del modo mas normalizado. Aumentando nuestro
tiempo de espera para sus respuestas motrices y reduciendo el de dedicacion a la tarea ante
sintomas de fatiga y falta de concentracion para evitar los errores por "blogueos”, fragmentando la
tarea en pasos y guiando la practica inicial incidiendo en las informaciones nuevas. Y en los trabajos
tedricos “Utilizar multiples medios tanto para: la representacién y acceso a la informacion, como
para que haga las tareas y muestre los resultados de sus aprendizajes”. (Tenemos 2 casos)

3. En los casos en que la limitacién se presente en la ejecucion practica, ya sea motdrica o
metabolica priorizaremos los tedricos o adaptaremos las pruebas préacticas hasta que
supongan un reto motor alcanzable, adecuando los niveles de exigencia referentes a capacidades
fisicas basicas y las cualidades motrices, sin dejar de perseguir las mejoras en ellas (reaccion,
equilibrio...) y en la postura corporal y la capacidad de relajacién, que incidirdn tanto mas en su salud
y eficiencia motriz, mejorando su autoestima y alejandolos de patologias, siempre bajo la
prescripcion médica y respetando contraindicaciones.

4. Cuidaremos mucho a ubicacién de quiénes pierden la atencién con facilidad, dejandoles
mas movilidad en esos espacios asighados para un mayor contacto visual, y la de aquellos que
necesitan un entorno afectivo o mas estable. (TDA-H, TEA...). Estableciendo también una
diferenciacién entre la informacion basica en la que deben centrarse y la complementaria.

5. En el caso de alumnado con dificultad lecto-escritora con dislexia, disortografia y/o
disgrafia ( no hay en este curso trastorno especifico del lenguaje-TEL) adecuaremos los
materiales escritos publicados en la letra adecuada Arial 12 y 1,5 de espaciado y se usaran
recursos audiovisuales que complementen lecturas solicitadas (textos multimodales)
permitiéndose también la entrega de trabajos personales en grabacién de audios o imagenes y
adaptandoles las situaciones de su defensa oral. Incluimos aqui 2 casos de compensatoria, uno
con desfase curricular y uno desconocimiento grave del espaiiol.

Puesto que estas dificultades pueden presentarse de modo aislado o combinado (comorbilidad )
y con caracter transitorio o permanente, por lo que requieren de un adecuado proceso de prevencion,
identificacion y deteccion, evaluacion y diagnéstico e intervencidn y respuesta educativa, en nuestro
departamento permanecemos atentos a los informes individualizados del Departamento de
Orientacion junto con nuestros registros en el curso anterior sobre su progreso en nuestra
materia, tanto a los cambios morfofuncionales en los casos evaluados, como a la posible deteccion

de otros casos o0 nuevas dificultades, en cuyo caso seguiriamos el nuevo protocolo establecido en la
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Resolucidon de 30 de mayo de 2024 para la solicitud de Intervencién de los servicios de orientacion
educativa, trasladando el anexo | al tutor/a.

6. En el caso del alumnado con altas capacidades incidiremos como medida general en el trabajo
actitudinal y procedimental mas adecuado para el desarrollo de su equilibrio personal en
comportamientos cooperativos y de sus capacidades de socializacion y aceptacion de las
limitaciones propias (y necesidad de una superacién que quiza so6lo en el ambito motriz percibe) y la
tolerancia y respeto a las de los demas en igualdad. Propondremos planes de enriquecimiento
individuales solo a quienes tengan perfil de talento visoespacial/figurativo, creativo o
superdotacion, de profundizacién de nuestros contenidos tedricos que les supongan desafios y
retos a nivel intelectual o creativo entendiendo que podemos aportar mucho a su capacidad de
aprender a aprender, y a sus necesidades socioemocionales, pero sin anticiparles los siguientes
niveles. En cumplimiento del articulo 22, se tendran en cuenta las pautas dadas en sus respectivos
informes psicopedagdgicos y su voluntad de recibir dicho plan. El departamento de Orientacién
oido el alumno/a nos indicara si ha escogido nuestra materia entre las posibles y sera entonces
cuando le podamos ofrecer el mejor plan para el desarrollo de las competencias de acuerdo a sus

intereses. No tenemos casos.

Ademas, para disefiar del modo mas efectivo las situaciones de aprendizaje adaptadas
y las de refuerzo es necesario conocer con la mayor exactitud el problema o DISCAPACIDAD que
les afecta en concreto (evolucién, sintomatologia, complicaciones...), sin que esto suponga en

ningln caso la intencién de caracterizar por ellas al alumno/a que las presente..

PSIQUICA. Tras atender al diagnostico realizado por el Departamento de Orientacién, sobre el
grado de dificultades para el razonamiento I6gico, y la asociacion e interpretacion de ideas, debemos
comprobar al inicio del curso y en todo momento durante él, los cambios morfofuncionales
relacionados con ella, por cuanto los posibles aumentos en el tamafio corporal por crecimiento
biolégico pueden alterar los progresos adquiridos en psicomotricidad, tanto en quienes presentan
coeficiente intelectual por debajo de la media (inferior a 80) como en aquellos en los que sus
sindromes (ej. Down) aparecen ademds asociados a problemas degenerativos fisioldgicos que se
agudizan en el desarrollo evolutivo (cardiopatias, alteraciones del tono postural por hipotonia,
hiperlaxitud, etc.). Tenemos 1 caso al que atender.

SENSORIAL. Aquellas dificultades que se presentan por alteracion en mayor o menor grado de
la sensibilidad exteroceptiva, generalmente auditivas o visuales, totales o parciales (la sordera e
hipoacusia, y la ceguera y ambliopia, entre otras) supondran mayores problemas de aprendizaje
escolar dependiendo del origen (causa y momento de aparicion) congénita en el nacimiento o

degenerativa, traumatico y/o reciente. Pues si afectaron a las fases sensibles de aprendizaje pueden
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tener mal definido el esquema corporal, la lateralidad, la distribucién y orientacion espacial, y por ello
alterado el sentido del equilibrio, con hipertonia muscular, y falta de fluidez en los patrones motores
e incluso en los comportamientos sociales que no adquieren por imitacién en el juego simbdlico.
Debido a lo cual presentan algunas necesidades caracteriales (desconfian de lo que les rodea, se
alteran ante lo novedoso...) que requieren incidir en las actitudes de trabajo en equipo, para
generarles mayor confianza, y disminuir su estado de tensién. No tenemos ningln caso.

MOTORICA, FISICAS U ORGANICAS- METABOLICAS. Incluimos de dos tipos:

Aquellas necesidades que devienen de las limitaciones para ejecutar algunos desplazamientos
corporales o habilidades basicas de forma activa y autbnoma, por afecciones en el aparato
locomotor, a nivel muscular u 6seo, neurolégico, medular, etc. Pueden implicar problemas de
deambulacion, desde los méas graves que la impiden totalmente y requieren trabajarla en silla, o sélo
dificultan la movilidad de los miembros inferiores permitiendo mayor autonomia sin excesivos
problemas de barreras arquitectonicas, o para la manipulacion, desde la motricidad méas global a la
mas fina (para lanzar, coger, etc.). Como los que suponen las paraplejias, paralisis cerebral mas
grave 0 menos, amputacion, agenesias, poliomelitis, etc.

Dependiendo del origen (causa, momento de aparicion y localizacién anatémica) congénita en el
nacimiento o degenerativa, traumatico y/o reciente, a nivel mas alto en la columna dorsal o cercano
a la articulacion del hombro, o la cadera..., existira mayor o menor posibilidad de readaptacion
funcional del miembro afectado, consecucion de estabilidad, regulacion del tono muscular,
mantenimiento de la higiene postural y evitacion de otras degeneraciones.

Afadimos en nuestra materia adecuaciones al alumnado que no pueda seguir con normalidad en
condiciones seguras y saludables las sesiones practicas debido a:
- Problemas articulares severos ( de espalda, rodilla, traumatismos) permanentes o transitorios
(no tenemos desde el inicio del curso)
- Respiratorios ( que necesiten broncodilatadores no tenemos casos ) con las adecuaciones
contempladas en nuestro apartado de “exentos parciales”.
- Enfermedades contempladas en el programa “ Alerta escolar’” como diabetes insulino-
dependiente, epilepsia ( tenemos un caso), cardiopatias con riesgo de muerte subita, y
alergias que requieran adrenalina especialmente en salidas extraescolares, o no contempladas
como medicacion que hiperexcite al alumno/a o que recomiende reposo.

El departamento conoce los protocolos de actuacion especificos y actualizados en la formacion
impartida por la enfermera escolar, y solicita y confirma que el alumno/a tenga su medicacion

accesible durante la préctica.

Pretendemos incidir en la mejora de uno o varios de los tres mecanismos que intervienen

en laadquisicidon de nuevos conocimientos y desarrollo de las competencias especificas, o al
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menos reducir sus dificultades en esos procesos de percepcion, decisidn y ejecucion, y hemos de
tener en cuenta por un lado las posibles limitaciones en la capacidad de captar y codificar la
informacioén y retenerla o contrastarla en la memoria para decidir a continuacién qué respuesta dar,
y por otro las dificultades psicomotrices para ejecutarla.

Ademés se adecuard la forma de plantear las pruebas de evaluacion tanto practicas

(simplificacién del problema o tarea motriz a resolver o ejecutar) como en las tedricas incluyendo en
los cuestionarios preguntas mas sencillas a nivel de comprension lectora, y formas de responderlas
mas simples, como unir con flechas, dibujar en graficos, etc.). Flexibilizando en los casos necesarios

los criterios de evaluacion.

Trastorno de espectro autista (TEA), es una condicion neurologica y de desarrollo que
comienza en la nifiez y dura toda la vida. Afecta cdmo una persona se comporta, interactda con
otros, se comunica y aprende. Este trastorno incluye lo que se conocia como sindrome de Asperger
y el trastorno generalizado del desarrollo no especificado. Se le llama "trastorno de espectro” porque
diferentes personas con TEA pueden tener una gran variedad de sintomas distintos. Las
investigaciones sugieren que tanto los genes como los factores ambientales juegan un rol importante.
Aunque actualmente, no existe un tratamiento estdndar, hay muchas maneras de maximizar la
capacidad del nifio para crecer y aprender nuevas habilidades: terapias de comportamiento y de
comunicacion, desarrollo de habilidades y/o medicamentos para controlar los sintomas. Cuanto
antes se comience, mayores son las probabilidades de tener mas efectos positivos en los sintomas
y las aptitudes. En el presente curso no tenemos casos.

Trastorno grave de conducta. Cuando un alumno/a manifiesta alteraciones mentales graves,
producidas por enfermedades mentales como psicosis y esquizofrenia. Las alteraciones
emocionales consideradas son las producidas por la presencia de trastornos derivados de graves
problemas de ansiedad y afectivos, como la depresion o las fobias entre otras. Se entendera por
alteraciones del comportamiento las producidas por el trastorno negativista desafiante, el trastorno
disocial y el sindrome de La Tourette. En todos estos casos, su conducta manifiesta un patrén
persistente de inadaptacién que es mas frecuente y grave que el observado en escolares de su edad,
ocurriendo los episodios con continuidad y duracién en el tiempo. La gravedad se constata por la
repeticion, intensidad y tiempo de duracién de cada manifestacion. Estos sintomas deben estar
presentes tanto en el ambito escolar como familiar, con limitaciones importantes en su aprendizaje
escolar y ser resistentes a una intervencién no especializada en trastornos de conducta y

alteraciones emocionales. En el presente curso tenemos un caso matriculado.
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5. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Los recursos materiales expuestos de forma detallada a continuacion, en general y a priori deben
resultar suficientes y adecuados para el proceso de ensefianza- aprendizaje, y de que asi seay se
vayan cubriendo las necesidades que surjan nos encargamos en este departamento, velando por su
mantenimiento y reposicion, y ampliandolo en calidad o cantidad con perspectiva de futuro, en
funcién del presupuesto econémico disponible anualmente o las entradas en diferentes proyectos.

Deben cumplir con todos los requisitos propios para su empleo pedagogico, a saber: seguros,
activadores, estimulantes, diversos, variados, adaptables, de facil manejo, accesibles, interactivos,
ajustados y adecuados en la transmisién de valores y cumplimiento de sus funciones formativa,
innovadora, motivante, guia realista, y constructiva de capacidades y conductas.

Y su uso didactico debe resultar razonable y adecuado metodolégicamente al planteamiento de
las situaciones, ordenado para el control de contingencia, sin que en ningln caso sirva para sustituir
nuestra labor docente y las experiencias directas y activas, y organizado para los distintos grupos en

la alternancia acordada previamente en el departamento.

5.1. RECURSOS DIDACTICOS.

Los formatos y soportes digitales son prioritarios para el seguimiento de las tareas
propuestas en classroom, ya que no hay libro de texto sino apuntes de los componentes del
Departamento.y otros materiales y recursos propuestos en linea . Por lo que les concienciaremos de
la necesidad de realizar un seguimiento significativo personal (en casa) de materiales colgados en
la plataforma y aconsejaremos la planificacion mas adecuada también en las elaboraciones
solicitadas.

Se aclararan en clase las dudas sobre el proceso evaluativo concreto de esta parte de la materia
¢ qué y como se les va a preguntar y calificar? orientandoles en su aprendizaje hacia las respuestas
esperadas.

Si se detectan dificultades para el seguimiento on line, el departamento prestara los materiales
fisicos necesarios ya sean fotocopias, cuadernillos o libros de consulta.

Una seleccion de libros de texto estara disponible como material solicitado en el aula de

convivencia.

Por otra parte en la biblioteca hay adquirido material bibliografico especifico para uso del

alumnado y publicaciones relativas a nuestro ambito como revistas de actualidad deportiva

como“Sport Life”, de alberguismo juvenil... a las que estuvimos suscritos hace varios afios.
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5.2. ESPACIOS EDUCATIVOS.
Contemplamos como nuestras INSTALACIONES especificas con sus caracteristicas técnicas,
dimensiones y ubicacion; y su estado de conservacion y mantenimiento evaluados al principio y final

de curso detectando e informando de los posibles desperfectos ocurridos, las siguientes:

Dentro del recinto escolar:

El gimnasio de 15x20m., con material fijo espejo y espalderas a la espera de reparacion
inminente, y material semimévil, grandes colchonetas ( quitamiedos y otras) y algunos otros
elementos que requiere reubicacién (mesa de ping pong, gimnastico como plintos...) para poder
realizar la practica alli con los grupos de 20 alumnos/as 0 més, la mayoria) . Cuenta con vestuarios
masculino y femenino con aseos y duchas y uno para el profesorado, que alberga el botiquin y una
lavadora y material de limpieza. En el “altillo” se encuentra el almacén y nuestro departamento dotado
recientemente de mobiliario, ordenador y linea telefénica.

Pista polideportiva exterior de 20x40m, de cemento en mal estado de conservacion actual sin

trazado de lineas, a la espera de reinstalar una canasta.

Un circuito estable de orientacion, financiado dentro del plan digital.

Fuera del recinto escolar el polideportivo municipal Julio Cardozo, con disponibilidad

completa en horario educativo (segun convenio entre la Consejeria y Ayuntamiento). Separado por
una carretera con trafico significativo que a menudo no respeta el limite de velocidad establecido,
pese al paso de cebra se requiere un control exhaustivo en el traslado de los grupos nunca inferior
a 4 minutos y mas con climatologia adversa, lo cual agrava nuestro ya limitado horario 2 sesiones
semanales de 55 minutos.

- Con una pista central cubierta de 30x50m. que incluye:

1 campo de fatbol sala / balonmano y una pista de voleibol longitudinales;

3 campos de baloncesto transversales separados por cortinas, 1 de voley y 2 pistas de badminton.
Rocodromo en pared lateral, con vias horizontal y vertical.

Sala de aerodbic de 10 x 18m (Unico espacio en el que no tenemos preferencia horaria)

4 vestuarios para alumnado, con aseos Yy duchas.( que requieren reparaciones en puertas y
alicatados ya informadas a los concejales de Educacion y Deportes)

2 vestuarios, aseo y ducha para arbitros o profesores ( del que hacemos poco uso).

Gradas, que también utilizamos como espacio formativo.

Almacén para el material, compartido con el municipal.

- Un complejo deportivo exterior, compuesto por:

Una Pista de futbol sala (con dos porterias) con la superficie deteriorada (solicitado su arreglo).

Dos Pistas de tenis.
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Una pista de padel caida en desuso para tal deporte por su deterioro, cuyo propietario (empresa
privada) nos cede para su transformacion en pista de voley- playa, paladés y otros juegos de pala 'y
cancha dividida.

Piscina descubierta (de la que no podemos disponer pese a solicitar todos los afios su mas temprana
apertura)

A estas, afiadiremos puntualmente aquellas otras que no perteneciendo a nuestra comunidad
educativa, puedan sernos cedidas por la administraciéon o instituciones locales, (campo de futbol
Casa Felipe, Camping la Puerta...) previa peticion por las vias adecuadas, y autorizacién expresa de
los padres o tutores a la salida del alumno en horario lectivo para acceder a ellos.

Por otra parte los espacios docentes comunes, como salén de actos, biblioteca, aula ATECA y
un aula asignada en cada una de nuestras sesiones.

Planificando su uso en respeto a un marco organizativo global que requiere maxima
flexibilidad en la distribucion temporal de contenidos a impartir y por acuerdos reflejados en el
esquema basico para evitar coincidencias sabiendo quién y cual de los espacios y materiales esta
siendo ocupado por un compariero/a, avisando con la antelacién necesaria de los posibles cambios

gue nos afecten.

5.3. EQUIPAMIENTO MATERIAL ESPECIFICO.

Para nuestro area, es un amplio y diverso conjunto inventariado en el Departamento por orden
alfabético y descripcion mas amplia y actualizado el no fungible en Secretaria del centro (seguin su
modelo administrativo), en cantidades concretas y estado de conservacion, actualizando cada curso
sus altas y bajas, y en libro de actas las razones de su adquisicién o de su pérdida si ésta es
significativa.

Asi el catalogado como propiamente deportivo:
Fijo y no fungible. Espalderas, porterias hockey, postes voleibol y badminton, y juegos de redes
correspondientes, y mesa de ping-pong de interior.
Fungible y/o mévil, propios de distintas modalidades:
- Balones de baloncesto, voleibol, fatbol sala, balonmano, rugby, pelotas psicomotricidad gigantes,
multiusos, blandos (diferentes texturas y materiales), petos (2 colores) y equipaciones especificas
de futbol-sala y baloncesto, y redes mdviles para ping-pong.
- Atletismo: vallas, martillo, peso, jabalinas, discos de plastico, saltdmetro y colchoneta "quitamiedo".
- Gimnasia Ritmica: pelotas, mazas y aros
- Orientacion: brajulas, mapas, balizas de sefializacién
- Escalada: cuerdas, arneses, descensores, sistemas de ascenso, material de anclaje y
aseguramiento.

- Gimnasia Deportiva: caballo de salto, plinto, trampolines, minitramp.
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- Para el acondicionamiento fisico: flexaband, balones medicinales (4, 3 y 2Kg) combas, colchonetas,
esterillas aislantes, picas de diferentes longitudes, conos, bancos suecos.

- Para atender NEE de equilibrio y lateralidad: Bosu, escaleras de coordinacion, discos de equilibrio,
juegos aro guia, juego de stacking (vasos)

- Cascos de bicicleta.

- Alternativo: raquetas de tenis, padel y badminton, pelotas y volantes, sticks y pelotas malabares,
de floorball, de kinball, set de skipball, zancos, cariocas, mazas, platos chinos, sacos, paracaidas,
palas de playa, de badminton adaptada-cafia corta ping-pong y frontén, indiacas de mano y de pie,

discos voladores, bates y guantes de béisbol.

Otros materiales propios tecnoldgicos o audiovisuales como los de medida métrica,
cronémetros, brudjulas, pulsémetros, inflador, reproductores de audio y para soporte digital medios
informaticos como un proyector, carro de chrome-books.

Ademas de los solicitados a otros departamentos como mas reproductores de audio a los de
Idiomas, los instrumentos de percusién al de Mdusica o los de rehabilitacion (fisioterapia) que
podamos necesitar para alumnado o actividades en concreto.

Para ser utilizados, seleccionados en la cantidad y calidades que se estimen oportunas en cada

unidad didactica en su momento en la programacion de aula.

6.RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

En el Departamento participamos en el programa de “ Actividad Fisica y Deporte en Edad
Escolar” en la medida de nuestras posibilidades de subvencién econémica y apoyo de las familias
y del Ayuntamiento , en dos de las modalidades:

A. Actividades de naturaleza competitiva, en el Campeonato de Promocion Deportiva en el
grupo 3 correspondiente a la zona del Noroeste. Ofertaremos badminton, tenis de mesa,
baloncesto, campo a través, orientacion, fatbol sala femenino, véley playa y ajedrez
(colaborando con el nuevo proyecto especifico “Ajedrez inclusivo”) cubriendo asi la imposibilidad de
nuestro alumnado de competir en equipos federados en estas disciplinas.

B. Campafias de Iniciacion Deportiva, solicitando recibir la formacién en el centro de
especialistas en deportes como jugger, ultimate, hockey hierba o escalada que necesitan
materiales y permisos especiales que esas federaciones aportarian.

Participamos en Camparias de Educacién Ambiental y para la Salud colaborando con Proyecto
EsnRed (reciclaje),, con la enfermera escolar (escape room antitabaco), Huerto escolar (nutricion)
en conexion con la actividad tutorial y los departamentos mas implicados, y en Jornadas festivas y/o

tematicas (gymkhana, el Dia de la Paz, el Dia Internacional de la Mujer...)
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Contribuiremos a la divulgacién de otras ofertas de “Actividades Dirigidas” por empresas privadas
(multiaventura), asociaciones locales (la de montafiismo, etc.), asociaciones juveniles, clubes
deportivos (encuentros de liga y partidos de exhibicién ...) y escuelas municipales (deportivas y de
mantenimiento) de las que vayamos teniendo conocimiento, animando a los posibles interesados a
inscribirse en las distintas modalidades, potenciando entre nuestro alumnado el desarrollo de
inquietudes personales y la practica habitual de una actividad fisico deportiva bajo control de un
especialista.

Por otra parte celebramos los Recreos Con-Partidos, en los que el Campeonato deportivo de
futbol sala que suscita mas participacion se celebrard durante el primer recreo, con normas
especificas y que estara supervisado por el responsable de Deporte Escolar, teniendo una duracion
cada partido de 20 minutos (de 10.08h a 10.28h) y con inclusion en la P.G.A. para que el profesor
de guardia de recreo pueda también colaborar en la vigilancia de la actividad. Animaremos
especialmente a los equipos femeninos, y ofertaremos también a demanda encuentros una vez a la
semana de baloncesto, balonmano, voleibol, tenis, badminton y tenis de mesa. Emplearemos al

menos 2 de nuestros recreos libres los meses que no haya participacion en Deporte Escolar.

Por otra parte, las actividades denominadas como Complementarias que desarrollan
aspectos del curriculo, independientemente de que se desarrollen dentro o fuera del recinto del
instituto, en horario lectivo o no, incluso de que conlleven o no algun tipo de coste econémico. Son,
por lo tanto, evaluables y de obligada realizacion cuando resulten gratuitas, consideradas
obligatorias por formar parte de bloques de contenidos concretos (como el de actividades en el Medio
Natural).

Su no asistencia deberd ser debidamente justificada y sus contenidos abordados
conceptualmente en trabajos de elaboracidn personal para casa, evaluables para la constatacion de
su objetivo didactico, con la calificacion que les corresponda de acuerdo a los estandares de
evaluacion e instrumentos de evaluacion reflejados en ellas, con la correspondiente adecuacion. Asi
también cuando la actividad en cuestion se realiza fuera del horario escolar o supone un gasto
econdmico puede suponer un conflicto con el derecho al alumno a realizarla, atendiendo a principios
tales como la gratuidad de la educacién.

Las realizadas en horario Extraescolar desde el Centro o las que ajenas a él resulten de
interés para nuestro area, y asi sean recomendadas al alumnado y por tanto bajo su propia
responsabilidad (juegos deportivos o bailes populares en fiestas patronales, charlas, proyecciones,
encuentros, Escuelas Deportivas...) no son de obligada realizacién. Por lo tanto su no realizacién no
afectara nunca en negativo a la nota pero si en positivo acumulando nota "extra" cuando se afada
en el tipo de instrumento OHAS como constatacion de habitos positivos, autoevaluacion de

progresos en aptitud fisica y realizacién de practica deportiva autbnoma por cuanto pretendemos
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propiciar y /o animar, a una verdadera puesta en practica libre y autbnoma de los contenidos

trabajados y demostrando al mismo tiempo la validez de los criterios metodolégicos seguidos en los

aprendizajes (funcionalidad real, aplicabilidad a los propios intereses e inquietudes, etc.) y del

sistema de ensefianza.

Propuestas concretas son las que se detallan en el cuadro siguiente, incorporadas a la

Programacioén General de Complementarias y Extraescolares para en el presente curso 2024-

2025:

colaboracion con Mdsica y Ed. Plastica)

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA/EXTRAESCOLAR FECHA COSTE
SALIDAS SENDERISTAS y de ACONDICIONAMIENTO Primero, Ninguno
FISICO POR EL ENTORNO PROXIMO DEL INSTITUTO EN LA |segundo y
HORA DE CLASE Y excepcionalmente tiempo afiadido (  [tercer
recreos y 1 hora de clase solicitada) trimestre
Hacia el BUITRE ( falda o pico atendiendo al nivel del grupo)
Salida a GIMNASIO LOCAL 2° trimestre gratuito
Recorrido en BICICLETA al Poligono, o Camping la Puerta segun Gratuito.
dependiendo del nivel disponibilidad
(media jornada lectiva) de Policia
Local
Curso PRIMEROS AUXILIOS P.A.S.y S.V.B. 1° Trimestre Gratuito
en hora de E.F. enfermera
escolar
ASISTENCIA Y/O PARTICIPACION EN PRUEBAS Los 3 Coste variable
DEPORTIVAS SOLIDARIAS O COMPETITIVAS, LOCALES Y trimestres del
REGIONALES. segun autobus
Incluye Talleres de Ultimate y/o Jugger y escalada convocatoria
Carrera Save The Children, salidas DEPORTE
ESCOLAR Y CARRERA DE LA UNIVERSIDAD
ASISTENCIA A EVENTOS RELACIONADOS CON NUESTROS Los 3 El coste del
CONTENIDOS DEPORTIVO- COMPETITIVOS O ARTISTICO- trimestres autobus y
EXPRESIVOS. segun oferta | entradas por
(aprovechando salidas a Murcia de otros departamentos, y en recibida determinar

7.CONCRECION DE LOS ELEMENTOS TRANSVERSALES

7.1.ELEMENTOS TRANSVERSALES COMUNES

a) Comprension lectoray expresion oral y escrita.

La fomentamos y valoramos del modo que detallamos en el punto especifico 10, tanto

recomendando lecturas de tematica especifica (actualidad deportiva o artistico expresiva, narrativa
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literaria inspiradora de experiencias competitivas o de aventura en la naturaleza, articulos de
investigacion sobre tendencias en nutricién o entrenamiento...) para una inmediata retroalimentacion
oral favoreciendo el uso del vocabulario especifico, y también solicitando elaboraciones manuscritas
sobre éstas o los apuntes de la materia para su valoracion, correccion y en su caso calificacion.

b) La comunicacion audiovisual v la competencia digital.

Mediante el uso del classroom en la clase invertida ponemos en valor tanto los materiales

audiovisuales que enlazamos y las elaboraciones como las normas de privacidad que seguimos.

c) Fomento de la creatividad.

La creatividad es un concepto amplio que abarca todas las tareas que se nos presentan en la
vida, no solo las artisticas o las literarias sino también las cientificas de investigacion, y como tal su
desarrollo debe posibilitarse desde todas las materias.

d) Fomento del espiritu critico v cientifico.

El espiritu cientifico se aplica a la forma de plantear y resolver problemas de toda indole, no sélo
de caracter empirico o cientifico y mas alla de materias de mateméticas o ciencias aplicadas, con
las que compartimos saberes para el mantenimiento de la salud en la prevencién de malos habitos
y la mejora del estado de forma, ser capaz de distanciarse de un problema para tener una vision
general sobre él, imaginar una posible solucién, conocer los pasos para saber si esa solucién es
efectiva 0 no, y también asumir el ensayo y el error para seguir avanzando en el descubrimiento.

e) Fomento de la cultura emprendedora.

El emprendimiento social y empresarial, mas alla de una competencia o capacidad de caracter
comercial, implica la toma de iniciativas originales, propias y diferentes que permitan al alumnado
enfrentarse a las dificultades que se le presentan y que, a su vez, le permita resolver, con originalidad
y creatividad, los problemas planteados. En nuestra materia se plantean retos a resolver en medio
urbano y natural y se fomenta la asuncién de responsabilidad en la organizacion.

Ademas en nuestras extraescolares animamos a participar en las oportunidades de ocio y
emprendimiento juvenil que se ofertan para su aprovechamiento en el tiempo libre pero también

como apertura a diferentes caminos o vocaciones profesionales.

7.2. OTROS ELEMENTOS CURRICULARES TRANSVERSALES
f) lgualdad de Género, respeto mutuo y cooperacion entre iguales.

En E.F. en todas nuestras practicas y bloques de saberes potenciamos el trabajo en equipos
mixtos, la aceptacion de las diferencias como algo enriquecedor, evidenciando debilidades y
fortalezas complementarias, propias del compafiero/a o adversario/a, asegurando la igualdad de
condiciones y posibilidades de éxito ante un reto motriz o en un encuentro deportivo 0 en una

coreografia expresiva, fomentando un analisis critico de la realidad en el alto rendimiento deportivo,
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en el entorno cotidiano, el tratamiento de la corporalidad o los roles sexistas en los medios de
comunicacion. Ademas de impregnar nuestra metodologia, nuestros instrumentos de calificacion e
incluso el curriculum oculto que transmitimos.

g) La educacion para la paz.

Apreciar los derechos y las libertades humanas como un logro irrenunciable de la Humanidad, y
promover actitudes democraticas y de solidaridad con otros pueblos y etnias no es solo labor de la
materia de historia. No se entienden la organizacion deportiva sin la cooperacion del equipo vy el
respeto al rival para la resolucion de un conflicto en el enfrentamiento con fair play..

h) La educacion para el consumo responsable y el desarrollo sostenible.

“Desarrollar un conocimiento de los mecanismos del mercado, asi como de los derechos del
consumidor y comprender las consecuencias medioambientales que se derivan de ciertos
acontecimientos politicos, econémicos o cientificos: conflictos bélicos, explotacion abusiva de
recursos naturales, etcétera”, conociendo las ventajas de la alimentacion con productos de
temporada y proximidad,y de comercio justo, la necesidad de implicarse en las 5R de la
sostenibilidad, o en uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica
de actividad fisica como parques o0 espacios verdes que solicitar y proteger como usuario.

“Valorar y respetar el patrimonio histérico, cultural y social, asumiendo la responsabilidad de su
conservacion y mejora” investigando por ejemplo sobre los juegos tradicionales o el folklore popular
como manifestacion de la interculturalidad.

i) La educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

Directamente desarrollado incide en el desarrollo de “la capacidad para vivir en equilibrio con el

“

entorno fisico, biolégico y sociocultural”, “ en relacion positiva con el entorno, conociendo las
maneras en que se puede mejorar el funcionamiento del propio organismo, manteniendo lejos las
sustancias que perjudican al organismo , adoptando habitos de salud adecuados. Y afiadimos los
conocimientos necesarios en prevencion de riesgos en el medio natural y de actuacion ante
emergencias sanitarias o por catastrofe, con formacion en primeros auxilios y protocolos de
evacuacion.

j) Laeducacion emocional y en valores.

Desde la educacion, se debe intervenir para concienciar al alumnado sobre proliferacion de
problematicas de gran relevancia social y a partir de ahi ayudar a construir e inculcar unos valores
gue minimicen las actitudes y valores negativos imperantes en la sociedad.

Se pueden definir los valores como el conjunto de cualidades que posee una persona y que la
hacen estimable. Perseguimos que el alumnado sea consciente de ellos y alcancen y desarrollen
cualidades como el respeto, la solidaridad, la amistad, la disciplina o el sentido de la justicia.

Los desarrollamos también en nuestros recreos con-partidos.

k) Promover la autonomiay la reflexién en el alumno.
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“Desarrollar un espiritu critico fundamentado en un conocimiento objetivo y actitudes de tolerancia
y respeto por las ideas, opiniones y creencias que no coinciden con las propias”. “ Participar en
debates con una actitud critica y tolerante, argumentando las propias opiniones, y utilizar el didlogo
como forma de resolver los conflictos humanos y sociales.” En E.F. la propiciamos a diario, en la
coevaluacion en las préacticas deportivas, en el debate que se suscita en exposiciones orales..

Si bien este elemento transversal puede considerarse una concrecion de otros ya reflejados
(lgualdad de género, salud afectivo-sexual ,educacion para la paz emocional y en valores), es
especialmente necesario y tratamiento como elemento transversal, al existir un riesgo evidente para
nuestros alumnos, de que asuman una banalizacion de estos riesgos, dada la facilidad de acceso a

contenidos pornograficos y de caracter machista que abundan en internet.

Ademas, haremos referencia a ellos en las siguientes fechas mas destacables ( Dias Mundiales
o Internacionales de ...) con la intencion de sensibilizar a nuestro alumnado fijando su atencién en
el tratamiento en los medios de comunicacion. Asi:
Relacionados con el mantenimiento de los hébitos saludables para resistencia cardiovascular
y los métodos para su desarrollo:
22 de septiembre, Dia Mundial sin coche (motor)
16 de octubre, Dia mundial de la alimentacion.
28 de mayo Dia Nacional de la nutricion.
7 de abril, Dia Mundial de la Salud.
10 de octubre , Dia Mundial de la Salud Mental
14 de marzo, Dia europeo para la prevencién del riesgo cardiovascular;
6 de mayo dia mundial del asma,;
31 de mayo Dia mundial sin tabaco.
6 de abril , Dia mundial de la Actividad Fisica,

5 de junio, Dia Mundial del medio ambiente.

Relacionados con valores de igualdad de derechos y oportunidades y respeto a las diferencias.
21 de septiembre, Dia internacional por la Paz, y 8 de marzo Dia de las Naciones Unidas para los
Derechos de la Mujer y la Paz Internacional, en relacién con el Olimpismo.

1 de octubre, Dia internacional de las personas mayores, destacando su transmision oral en Juegos
populares y el mantenimiento psicosaludable.

16 de noviembre, Dia Internacional para la tolerancia y 30 de enero dia Mundial de la no violencia
en el deporte como fenédmeno sociocultural y los deportes de lucha.

3 de diciembre, Dia internacional de las personas con discapacidad, deportes paralimpicos.
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6 de diciembre, Dia de la Constitucion Espafola, art. 43.2 sobre el derecho a las prestaciones
publicas para el mantenimiento de la salud incluyendo el Deporte y su fomento y regulacion por las

administraciones publicas, federaciones, etc

8. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL APRENDIZAJE DEL
ALUMNADO.

El sentido de la evaluacién es servir de instrumento que nos permite conocer la situacién del
alumnado en el proceso de ensefianza y aprendizaje y proporcionarles la ayuda necesaria en cada
momento, lo que implica un ajuste de la accién educativa por parte del profesorado.

La evaluacion del aprendizaje del alumnado atendera a lo dispuesto en el articulo 20 del Decreto
12/2015 de 13 de febrero, modificado por el Decreto 158/2023, de 25 mayo ( BORM 29 de mayo
de 2023 Pagina 17124. Art 20.: “1. La evaluacion del aprendizaje del alumnado de Formacion
Profesional Bésica se realizara de acuerdo con lo establecido en el articulo 23 del Real Decreto
127/2014, de 28 de febrero, asi como el resto de normativa vigente aplicable para las ensefanzas

de Formacion Profesional”.
Se basara en los siguientes principios:

e Debera efectuarse de manera continua, formativa e integradora y realizarse por ambitos y
proyectos, teniendo en cuenta la globalidad del ciclo desde las nuevas metodologias de
aprendizajes.

e Se hara una evaluacion inicial para determinar el nivel del alumnado en cuanto a actitudes,
capacidades y conocimientos basicos, para garantizar el caracter individualizado.

e Se promovera el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y
adaptados a las distintas situaciones de aprendizaje, que permitan una valoracion
objetiva y se adapten a las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo
educativo.

e Cuando el progreso de un alumno no sea el adecuado, se estableceran medidas de
refuerzo educativo tan pronto como se detecten las dificultades, y estaran dirigidas a
garantizar la adquisicion del nivel competencial necesario para continuar el proceso
educativo.

e En el caso de alumnado con necesidades educativas especiales, los referentes de la
evaluacion en el Ambito de Ciencias Aplicadas seran los incluidos en las adaptaciones del

curriculo, sin que este hecho impida la promocién o titulacion. Asimismo, se estableceran las
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medidas mas adecuadas para que las condiciones de los procesos de evaluacion se adapten

a sus necesidades.

En la evaluacién del proceso de aprendizaje del alumnado se tendréa en cuenta como referente
Gltimo, la consecucidn de los objetivos del ciclo y el grado de adquisicion de las competencias
previstas en el perfil de salida. El grado de adquisicién de las competencias especificas se
valorara mediante los criterios de evaluacion con las gue estos se vinculan directamente,

confiriendo de esta manera un enfoque plenamente competencial al ambito.

8.1. PONDERACION DE CRITERIOS, PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA LA
EVALUACION Y CALIFICACION.

Los criterios de evaluacién del Ambito Cientifico se establecen para valorar el grado de
adquisicion de las competencias especificas en el proceso de aprendizaje. Se detallan en el
apartado 2.2.y se relacionan con las competencias especificas y los descriptores del perfil de salida
de la ensefianza basica. A su vez, en cada unidad didactica se especifican los items para la

evaluacion de competencias asociados a esa unidad.

“ Los saberes basicos proporcionan el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes que
contribuiran a la adquisicién de las competencias especificas. No existe una vinculacion univoca
y directa entre criterios de evaluacion y saberes basicos, sino que las competencias especificas
se podran evaluar mediante la movilizacién de diferentes saberes, proporcionando la flexibilidad
necesaria para establecer conexiones entre los distintos bloques y con aspectos relacionados

con la familia profesional correspondiente.” ( BORM 29 de mayo de 2023 Pagina 17124. Art 20)

8.1.1. INSTRUMENTOS DE EVALUACION.

Dadas las caracteristicas de nuestra materia, necesitamos un amplio abanico de
instrumentos para proceder a evaluar de modo constante y continuo los cuatro aspectos siguientes:

1) La consecucion de las competencias especificas, relacionados con los criterios de evaluacion

y con los saberes basicos.

2) La asistencia a clase, que en una asignatura practica y presencial, es necesaria para vivenciar

las experiencias propuestas, de tal manera que las faltas sin justificacién tendran una significativa

repercusion en las calificaciones (como se concreta en apartado especifico)

3) La progresion alcanzada, con respecto a los niveles iniciales de la capacidad individual
especifica, mediante el trabajo diario y con esfuerzo por superarse.

4) La actitud, que influye positivamente en la dinamica de trabajo se valorara constatando:
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-Si en clase la participacion del alumno es activa, si tiene predisposicion éptima hacia la practica
y sirealiza las ejecuciones en cantidad y/o calidad suficiente 0 maxima;

-Si manifiesta colaboracién con la metodologia empleada, respeto hacia los comparieros, el
profesorado, el material y las instalaciones;

-Si ademas es capaz de organizarse y realizar con cierta autonomia la actividad en la sesion.

Para constatar los logros correspondientes, podemos agrupar esa diversidad de instrumentos
en cuatro procedimientos dependiendo de nuestro modo de proceder al emplearlos,
seleccionandolos atendiendo al tipo de saber basico que pretender evaluar, y a las necesidades
detectadas para hacerlo del modo mas eficiente.

1. Observacion sistematica y diaria. ORHAS y RP

2. Intercambios orales.

3. Analisis de producciones. FC.

4. Pruebas especificas

Teodricas (R.1)

y Practicas. Tarea competencial final, Habilidades Deportivas Especificas, y

Test Fisicos.

Los acrGnimos son los que apareceran en cuadro anexo A

A continuacion enunciamos cada uno de los posibles instrumentos, describiendo el modo de
emplearlo y la finalidad concreta que persigue:

En coherencia con los principios metodolégicos expuestos, el caracter progresivo de nuestros
saberes basicos y la evaluacion continua de nuestros criterios que seran observados en su gran
mayoria en todas las evaluaciones, haremos la seleccion del instrumento mas adecuado de entre
propuestos en cada UUDD para atender a las necesidades educativas en cada grupo. Razon por la
que no podemos asignarles un valor concreto a priori, ni debemaos establecer un porcentaje fijo

para ninguno de ellos, sino que sera concretado e informado en cada evaluacion.

Proc 1. Observacién de responsabilidad en los hébitos saludables (ORHAS)

En la ficha individual del alumno/a en el Cuaderno del Profesor, éste registrara sus impresiones

con respecto a los siguientes comportamientos:

Asistenciay puntualidad.

En el departamento de E.F. entendemos cada falta de asistencia sin una razon justificada,

como muestra de irresponsabilidad y desinterés en el proceso de ensefianza-aprendizaje puesto que
dificulta seriamente el seguimiento de las progresiones planificadas, por lo que seran contabilizadas

con la nota mas negativa de las existentes, restando el valor maximo atribuido por sesién, ademas
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de no poder conseguir la puntuacion positiva correspondiente a esa fecha y practica, incluyendo a
las que sean de control o prueba de examen, puntuando en ellas "cero, por no presentado”.
De modo acorde a lo que se establece en el Reglamento de Régimen Interno, las faltas seradn

convenientemente justificadas, debiendo presentar un justificante del padre, madre o tutor segun

modelo en el plazo de dos sesiones posteriores a la incorporacién del alumno/a al centro. Cuando lo
sean podran ser compensadas con trabajos de elaboracion personal, cuando no puedan ser
observadas o prorrateadas de otro modo y supongan un descenso de nota en boletin (periodos
largos de enfermedad, problemas familiares...).

En caso de retraso_justificado, si el alumno/a tuviera que incorporarse tarde podra llegar

acompafado desde el IES hasta el Pabellon Polideportivo Municipal , toda vez le hayan informado

de que no estamos en el centro. Si el retraso _es injustificado, significativo y reiterado el alumno/a

permanecerd en el aula de convivencia trabajando teoria.

Mantenimiento de la Higiene deportiva, postural y personal, siendo obligatorios:

- El cumplimiento de todas las normas de seguridad planteadas de manera general para la
practica deportiva (como el calentamiento), o especificas para determinado contenido y/o uso de
material.

- Eluso de vestuario y calzado adecuados (y bien atado), y dejar la mochila escolar en el aula,
para evitar su innecesario porteo al pabelldon. En las salidas al entorno se llevara una mas ligera
sobre los dos hombros y a la altura adecuada, y conteniendo los medios propios para una
conveniente proteccién ante la climatologia ( cortavientos, gorra...) y alimentacion e hidratacién
(agua, frutas...)

- Traer y usar la bolsa de aseo y la botella de agua, siendo aconsejada y valorada como
actitud ecoldgica una “reutilizable”. En el caso de no traer el material adecuado se considerara olvido
de éste y se seguird el reglamento general establecido.

Esta prohibido durante los 55 minutos de la clase, y por tanto calificado negativamente, el

consumo _de comida y bebidas (excepto las salvedades que se indiquen en casos 0 momentos

concretos y justificados), mascar chicle y fumar. Incluso en tiempo de traslado al polideportivo,

estando ademas prohibida la compra de productos con calorias “vacias” (bebidas carbonatadas,
bolleria industrial, etc.) respetando el decreto establecido por la Regiéon de Murcia para el consumo

y venta de dichos productos.

Proc 1y 2. Ranking de puntos (RP)

Este instrumento se contempla como elemento motivador y autoevaluativo, al puntuar en
cada sesion de modo tangible su participacién activa y consciente en la adopcién de valores

deportivos, expresivos y ecolégicos y habitos saludables higiénico posturales y nutricionales.
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Pudiendo obtener un méaximo numero puntos en cada sesién y Unidad Didactica ya sean de
consecucion individual o por equipos, al manifestar respeto a los propios limites y a los de los
comparnieros/as en juego limpio, cooperacion y sana competicién (también en deporte escolar) y al
entorno natural, y compromiso con la propia mejora en las competencias que debemos desarrollar y
constatar, refleja el nivel de implicacion personal en la consecucion de logros y el desempefio
de roles, siendo un elemento facilitador de nuestras anotaciones en las planillas de registro con

rdbrica sobre los siguientes aspectos:

Participacion en todas las tareas de clase o relativas a ella.

Tanto en los contenidos préacticos en la cantidad y calidad solicitada y con cierta autonomia

cuando se les requiera, por ejemplo en practicas coevaluativas y autoevaluativas (analisis de errores

y actitudes con juicio critico), como en los datos mas tedricos en las explicaciones en pista o en aula

(nivel de atencion). Constatadas mediante contestacion de respuestas orales y/o entrega de
elaboraciones personales.

En este punto se incluye también la presentacién de los trabajos solicitados para casa,
para seguimiento y estudio personal de lo tedrico-practico como informacién o lectura previa
solicitada, o como posterior reflexion y valoracién.

Asi como la realizacién actividad fisico deportiva_en horario extraescolar, a propuesta del

departamento o del profesor (participacion en pruebas escolares o populares ademas de las que se
incluyan en la programacion del area, como competiciones en ligas internas o en la Campafa de

Deporte Escolar), o por iniciativa propia. Informando de la puntuacién extra que pueda conseguirse

en cada caso.
Demostrando:
Esfuerzo e interés en las clases, asi como en larecuperacion de éstas cuando por lesion
0 ausencia no se hayan podido experimentar en primera persona sus contenidos. En este caso
podra hacerse uso del moévil para realizar busquedas, aportar o compartir informacion solicitada
Actitud correcta hacia el espacio educativo (ya sea en una instalaciéon o en el entorno
cercano y/o natural) y hacia el material, en lo relativo a su uso (responsabilizarse de transporte y
recogida) y mantenimiento o cuidado (amén de lo que sobre un posible destrozo por mal uso 6
pérdida dicta y sanciona el Reglamento Interno).
Relacién, comunicacion y respeto en el trato, de uno mismo, con los demas comparieros
y con el profesor/a, asi como con el resto de miembros de la comunidad educativa, otros profesores,
0 personas ajenas al centro que actien como tales (en extraescolares), conserjes del I.E.S. y el
Polideportivo, y otros posibles usuarios con los que se comparta la instalacién deportiva, o el entorno

cercano en nuestro tiempo de clase.
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Para hacer las anotaciones del modo mas agil, cada profesor utilizara la simbologia
personal para descriptores del tipo y grado de actitud favorable o desfavorable hacia los distintos
contenidos y actividades de la sesion, desde el maximo aprovechamiento en positivo o0 un
comportamiento aceptable pero por debajo de lo deseable segun sus posibilidades, hasta los
comportamientos pasivos, desinteresados y/o disruptores en el extremo mas negativo. Incluye
ademas valoraciones subjetivas sobre el aprovechamiento o dificultades observadas.

Las apreciaciones coevaluativas de los alumnos que no realicen actividad en ese momento
podran ser tenidas en cuenta, asi como los juicios autoevaluativos ante determinadas pruebas.(
Por ejemplo, en la pizarra se van anotando la puntuacién individual o por equipos, que queda como
retroalimentacion inmediata y registro)

De todo lo cual se informa al alumnado de modo general al principio de curso, y en particular

mediante los mecanismos de informacién recogidos y en el momento en que el profesor considere

gue un alumno/a debe ser informado para corregirse cuanto antes, o el propio alumno muestre su

interés al respecto y lo solicite.

Proc.3. Tareas Obligatorias y/u Opcionales de Elaboracion personal.

Fichas de seguimiento en clase (FC)

Deben ser realizadas por el alumnado que presenta algun tipo de imposibilidad para la
realizacién de la dindmica normal de la clase, (asistencia con ropa inadecuada, o problema de salud
transitorio). Constatan su nivel de atencién obligando a mantener el seguimiento de la experiencia y
la participacion en ella en el modo posible.

Cuando esta imposibilidad se convierta en exencion parcial y/o durante cierto tiempo y
afecte a la posible progresiéon del alumno en un contenido o le limite en una prueba practica, estas

fichas se complementaran o serviran de base del guién de un trabajo mas global.

Proc 4. Pruebas especificas

Entre las que podemos calificar como “Tedricas” contemplamos las siguientes:

Reflexiones iniciales “evocadoras” ( R.l.)

Tanto si se realizan por escrito como en intercambio oral, podran valorarse en Ranking de puntos.
- ¢, qué recuerdas de la clase anterior?
- ¢, qué aprendiste ta?

- ¢, qué has practicado o investigado?

Preguntas tipo test generalmente de tres opciones

- Preguntas semiabiertas para completar con datos concretos en respuesta corta y concreta.

Asi también los cuestionarios de autoevaluacidon o heteroevaluacion.
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Se contempla el formato de test on line denominado kahoot como herramienta motivadora para

detectar conocimientos previos en una sesién en clase, a modo de control de lectura o revisién de
un documento dado individualmente recogiendo puntuaciones on line valoradas en los instrumentos
ORHAS y Cuaderno del Trabajo.

Los alumnos conoceran con suficiente antelacion cual serd el modo de valorar y calificar
sus respuestas y en todo momento del examen podran comprobarlos en el enunciado inicial
de éstos, para favorecer su propia objetividad en las revisiones individuales solicitadas, asi como el
autoandlisis de los errores en el momento de su correccion.

Por dltimo, en todas las elaboraciones escritas este departamento adoptara las medidas
pertinentes, contemplando la comprension lectora y expresion oral y escrita como elemento
transversal comun. Asi también asumird las medidas individuales que se aconsejen en sesion de

evaluacion o las que se adopten en CCP como acuerdos comunes.

Por otra parte, entre las que podemos calificar como Pruebas Practicas con rubrica de
evaluacion directa y/o de coevaluacion, contemplamos:

Calentamiento. Ademas de calentar de manera autbnoma correcta cuando se le solicite, el

alumno tendra que dirigir en situacién real y "de memoria" al menos una vez en el curso a su grupo
aplicando los conceptos teéricos que ya habran sido elaborados en trabajo personal y revisados
corrigiendo posibles errores o deficiencias.

Se dispone una planilla especifica con los items que se contemplardn sobre su manejo del
vocabulario especifico relativo a lo funcional y al aparato locomotor mas en concreto, su originalidad
en la seleccion de ejercicios mas adecuados y su actitud responsable en la organizacién y
comunicacion, y comprometida con el desarrollo de la tarea.

Habilidades Deportivas Especificas.

En las cuales se valorara la técnica basica y el dominio del juego, (que se perciba al menos
cierta continuidad en él) y adquisicion de los pardmetros tacticos y reglamentarios (elementales) que
rigen las modalidades deportivas en cuestion.

Circuito con los gestos técnicos bésicos,_trabajados durante el presente curso. Los
alumnos adquieren una idea basica de lo que se les exigira al final como objetivo terminal,
aprovechando el momento en que se plantea como tarea para su evaluacion inicial, y en las distintas
fases en que se refuerce su aprendizaje por repeticiones.

La prueba sera realizada de forma individual y completa con varios intentos. Anotaremos
el nivel de calidad de las ejecuciones respondiendo a unos items, asi como la regularidad y la

eficacia, y el estado de motivacidén o de nervios que pueda afectar, generando por ejemplo "pardlisis
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por analisis" en alguno de los elementos. Cuando sea procedente se permitira al ejecutante una

nueva tanda de intentos al término de la prueba, sin llegar a considerarse como " de recuperacion”
El orden de presentacién sera el que establezca el grupo en el caso de haber "voluntarios”,

o el de lista, variando los puntos de comienzo. Medida ésta que atiende a la diversidad, mejorando

la dindmica organizativa por cuanto aquellos que controlen la materia, si los hay de modo

diferenciado, seran los que intervengan antes sirviendo como "modelos" a seguir, resolviendo dudas

en cuanto a criterios calificativos y quedando liberados como posibles ayudantes a compafieros con

mayores dificultades (con la consiguiente puntuacion favorable).

Tarea competencial final (producto final de situacién de aprendizaje modelo DUA)

gque realizamos con el objetivo de asemejar la evaluacidon a situaciones de juego real donde
podemos observar todos los saberes béasicos trabajados durante las situaciones de aprendizaje
propuestas en nuestras sesiones, y que constatan la consecucién de los correspondientes criterios.

Observaremos el empleo del gesto técnico, el desarrollo del pensamiento tactico y la capacidad
de decision necesaria para aplicarlos en el momento mas oportuno de acuerdo a las propias
posibilidades y a las del equipo. Se miden asi tanto los procesos individuales de los tres mecanismos
implicados, como los conocimientos y procedimientos adquiridos sobre la l6gica interna del juego y
los valores de juego limpio y en equipo, mostrando participacion independientemente del nivel
alcanzado y tolerancia y generosidad ante las limitaciones de los demas.

Lo que se concreta en items como " comete faltas intencionadas/ juega de modo
individualista/ lucha en sana rivalidad/ coopera en el juego colectivo ayudando y motivando
explicitamente a compafieros y comparfieras de equipo que aln no han conseguido "nota " en
determinado parametro, segun va informando el profesor, respeta las decisiones arbitrales de quién
ejerza como tal, y sabe entenderlas y aun dictarlas cuando se le solicita...)

La nota de este ejercicio respondera no solo a la suma total de sus partes sino a la estimacién
global de ellas, de modo que pueda ser constatado y puntuado el progreso de cada alumno/a a partir
de su nivel inicial y en respeto a sus caracteristicas también de personalidad.

Para lo cual manejaremos imagenes grabadas en clase (para las que recabamos el
permiso al inicio del curso) que mejoren nuestra cantidad y calidad de anotaciones en las

rubricas, planillas concretas con sus correspondientes descriptores.

Pruebas de Aptitud Fisica, o Tests Fisicos.

Las seleccionadas como de aplicacion a lo largo del curso en al menos dos trimestres segun
se estime procedente para cada grupo y para constatar su evolucién, son las que a continuacion se
describen con sus protocolos de realizacion y finalidad, en base a la bateria EUROFIT modificada

con las adaptaciones pedagdgicas pertinentes segun el estudio Avena en 2010 de Ortega F., Ruiz
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J. y colaboradores. Innovamos este afio incluyendo las del Proyecto ALPHA Fitness con el
objetivo de lograr “ la alfabetizacion fisica” Siendo los citados autores los responsables en
Espafa del proyecto europeo denominado FitBack Europe entidades educativas y sanitarias de 34

paises, pudiendo obtener toda la informacién actualizada en www.fitbackeurope.eu .

Tests de Resistencia

El Test de Cooper. Consiste en correr la maxima distancia posible en 12 minutos de duracion

de la prueba. Dicha prueba se realizara en el exterior del pabellén polideportivo municipal, en un
circuito abierto de 250 metros para evitar en lo posible la monotonia durante su realizacion. Ademas
se contemplara la posibilidad optativa de medir el paso por el 1000 en féminas, 4 vueltas como
equivalente a la prueba de los 1000 metros, y de las 8 vueltas en chicos como equivalente al 2000

metros.

La Course Navette. ( FitBack)

Mide la potencia aerébica. Consiste en recorrer una distancia de 20 metros al ritmo marcado por
unas sefales sonoras que van aumentando la velocidad La grabacién es estandar e incluye la
descripcién concreta del protocolo (llegar antes del siguiente pitido, pisar, no girar, no salir antes de
tiempo), la realizacién de una prueba previa de constatacion de distancia y tiempo, y las razones que
suponen el término de la prueba por abandono o exclusion tras un primer aviso, cuando no se haya
podido llegar al lado contrario dos veces consecutivas.

Como informacion pedagdgico-didactica necesaria el/la profesor/a insistird en la forma
adecuada de comenzar (calentamiento correcto, ropa adecuada, bebida preparada para rehidratar)
y terminar la prueba, recordar la Ultima sefial numérica que se escuchd y constarla con el anotador,
tomarse las pulsaciones con su ayuda, y volver a la calma correctamente evitando mareos y
microlesiones, caminando, estirando...

En ambos casos se valorara también la actitud responsable ante la fatiga para aceptar retirarse

por criterio saludable ( ante mareo, asma, molestia articular tren inferior, etc)

Test de Velocidad:

Carrera de 50 metros .Mide principalmente la velocidad de desplazamiento y de aceleracion,

pero debido a la falta de técnica generalizada en la salida, es también un buen comprobante de la
de reaccion.

Tras el correcto calentamiento que incluye progresiones en la medida y superficie real de la
prueba, se realizaran dos intentos individuales espaciados en la medida mas justa posible, para
permitir la recuperacién impidiendo el enfriamiento. Se anota el mejor.  Se contraindicaran
especialmente las esperas pasivas, evaluando en lo actitudinal el nivel de compromiso y

responsabilidad en este ejercicio.
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Se insistira en las bondades del adecuado calzado deportivo y las repercusiones lesivas de
la falta de amortiguacién sujecion en los modelos frecuentemente elegidos. (También en salto)

Carrera de ida y vuelta: 4 x 10 modificado que mide de manera integrada la velocidad de

desplazamiento y la de ejecucion (Velocidad-Agilidad) . Recogiendo un cubo del suelo, se deben
correr al maximo los primeros 10 metros, cambiar el cubo por otro colocado sobre una linea, se
recorren 10 metros de vuelta, se cambia el cubo, se realiza un tercer recorrido de 10 metros y un
cambio de cubo, y se regresa a la zona de salida para atravesarla lo mas rapido posible con el tltimo
cubo en la mano.

Se pueden utilizar ambas manos para el cambio de cubo, pero si al dejarlo en el suelo se
desplaza un metro 0 mas el intento se considera nulo. por cuatro veces en recorrido de ida y vuelta

anotandose el tiempo total.

Tests de Fuerza.

A seleccionar entre los siguientes segun proceda:

- Salto horizontal desde estético. . ( FitBack)

Para medir la potencia del tren inferior. El alumno colocado detras de la linea marcada y sobre

superficie plana, uniforme y no resbaladiza con los pies paralelos y en apoyo completo, sin poder
despegarlos completamente antes del impulso, intentara llegar a la maxima distancia horizontal
posible sin perder el equilibrio hacia atras considerando como tal la de su apoyo mas atrasado. Se
anotara la mejor marca de dos intentos consecutivos, pudiendo realizarse un tercero de mejora si la
actitud del ejecutante lo requiere y/o como medida motivante de autosuperacion.

- Fuerza resistencia abdominal.

Escogemos como mas saludable, la_isometria en tumbado prono sobre los antebrazos y los

pies (plancha), en la que el alumno/a debe aguantar su postura el maximo tiempo posible y en

completa extension, adoptando las medidas de observacion pertinentes para que la curvatura lumbar
no sufra una hiperextensién que pueda perjudicarle.

- Lanzamiento de balén medicinal.

Para la realizacion de este test se utilizar4 un balén medicinal de 3 kg. El alumno colocado
detras de la linea marcada y sobre superficie plana, uniforme y no resbaladiza con los pies paralelos
a la anchura de los hombros, el cuerpo estara dispuesto hacia la direccion de lanzamiento y tendra
simétricamente agarrado con ambas manos. A la sefial del profesor, el alumno elevara con ambas
manos, el balén desde el pecho y sin despegar la puntera del suelo, en movimiento explosivo de
lanzamiento hacia delante, con el objeto de trasladar el movil a la mayor distancia posible. Se anotara
el mejor de dos lanzamientos midiendo hasta el punto de caida del balén, y no se podra desplazar

el alumno mas alla de la linea de lanzamiento.
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- Test de prensidn manual con dinamémetro manual con empufadura ajustable (p. ej., TKK

5101) (FitBack) La fuerza de agarre es un método ampliamente utilizado y eficiente en el tiempo
para medir la fuerza isométrica generada por la parte superior del cuerpo, como predictor de y
trastornos musculoesqueléticos (dolor de espalda...) asi como con un menor contenido mineral dseo.

El mango se ajusta para proporcionar un agarre optimo para el alumno/a segun el tamafio de
la mano (Manual de prueba ALPHA-FIT, pags. 18-19) El alumno/a aprieta de forma gradual y
continua durante al menos 2 segundos, realizando la prueba dos veces (alternativamente con ambas
manos) permitiendo un breve descanso entre medidas. El codo debe estar en extensiéon completa y
evitando el contacto con cualquier otra parte del cuerpo con el dinamdémetro, excepto la mano que
se estd midiendo. Ambas manos se miden dos veces. El mejor resultado se registra en kilogramos,

con una precisién de 0,1 kg, por ejemplo, un resultado de 24 kg puntia 24,0.

Tests de Flexibilidad. Test DDP (test dedos-pie)

Activo, medido en flexion profunda de tronco en horizontal en ejecucién individual y sin

ayudas externas, nos permitird detectar con facilidad molestias de espalda por desviaciones de
curvatura aun no diagnosticadas, posibles dismetrias de cadera, y acortamiento de la musculatura
isquiosural incipiente o no.

Colocado el alumno sobre colchoneta, con los pies descalzos (sin zapatillas) y apoyadas las
plantas en la pata de un banco sueco, deberd empujar hacia delante y con ambas manos, el objeto
movil (por su base Gtil y mas préxima), con velocidad constante (no son validos tirones ni rebotes)
alejandolo todo lo posible, de manera que la marca valida quede registrada de modo evidente en un
metro inamovible. Dicha marca medird el nUmero de centimetros superado tanto si estos son en
positivo, siendo el cero los pies, como si no llegandose a ellos, la cifra debe ir con signo negativo.

Se valorara el mejor de dos intentos, y también el correcto calentamiento.

A modo de autoevaluacién del propio estado de forma y de deteccién de posibles problemas
en la salud presente y prediccion de la futura, se contrastaran las marcas conseguidas con las
puntuaciones en baremo de C.F. anexo B distinguiendo por sexos las marcas en respeto a las
diferencias de género en el rendimiento fisico, elaborado estadisticamente para la poblacion
concreta de nuestro centro a partir de la toma de datos en consecutivos cursos académicos,
contrastado con la "norma" estandarizada para edades y sexos y revisado cada cierto tiempo, como
en el presente curso, para adaptarse a posibles cambios "generacionales" en base a los percentiles

publicados en www.fitbackeurope.eu con datos estadisticos de escolares en 34 paises.

Se informara solicitando conformidad a las familias de que esta plataforma no almacena ningdn

dato personal del alumno/a y de que ellos/as son quienes deben introducir sus datos de peso y
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altura y perimetro de cintura, y de las bondades del informe que genera para las familias y en su

caso la enfermera escolar o el médico.

Tras afios observando un declive preocupante en el nivel de resistencia cardiovascular, minimo
entre nuestro alumnado con una media de 3 pitidos o menos y de falta de coordinacién intermuscular
y /o fuerza en el salto horizontal, hemos decidido dar un mayor peso en la calificacién de la
mejora de estas capacidades como prueba objetiva de la adopcién del habito saludable de realizar
actividades aerdbicas de manera autonoma y extraescolar tales como aumentar los desplazamientos
sin motor ( a pie, en bici, patines...) en entorno urbano o natural, y los juegos o deportes que

impliquen saltos. Y la inclusion del entrenamiento de “cardio” también en gimnasio.

8.1.3. CRITERIOS Y PROCEDIMIENTOS DE CALIFICACION.

Dado que somos tres las materias que valoramos la adquisicién de las competencias en
un mismo ambito de Ciencias Aplicadas, con distinta carga horaria y cantidad de
competencias en las que incidir y en consecuencia criterios asignados para valorarlas de
acuerdo a la legislacion vigente que nos dicta que “el grado de adquisicion de las competencias
especificas se valorarA mediante los criterios de evaluacion con las que estos se vinculan
directamente...” redactamos este apartado atendiendo a lo que nos dicta literalmente la Disposicién
Vigésimo Tercera.- Resultados de la evaluacion en Resolucion 5 de Julio de 2024

1. De acuerdo con lo establecido en el articulo 31 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo,
por el que se establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria, los resultados de la evaluacién se expresaran, para cada ambito comdn en términos de
«Insuficiente (IN)» para las calificaciones negativas, y «Suficiente (SU)», «Bien (Bl)», «Notable
(NT)», o «Sobresaliente (SB)», para las calificaciones positivas. A estos términos les acompafiaré (a
efectos informativos) una calificacion numeérica, sin decimales, en una escala del uno al diez, con las
siguientes correspondencias:

* Insuficiente: 1, 2, 3 0 4.

« Suficiente: 5.

* Bien: 6.

* Notable: 7 u 8.

* Sobresaliente: 9 0 10.

2. En el caso de los ambitos comunes como Comunicacion y Ciencias Sociales | y I, o
Ciencias Aplicadas | y Il que integren distintas materias, la evaluacion se expresara mediante una

Unica calificacion.
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Cuando los contenidos de un &mbito comun se evallen de forma diferenciada segun las materias
de referencia que lo componen, la calificacién de dicho ambito se calculara como media
aritmética simple de las calificaciones de las materias que los integran.

En aquellos casos en los que, por aplicacion de la media aritmética, se obtuviera una calificacion
de 5 o superior, teniendo en alguna de las materias una calificacién inferior a 3, no se aplicara
la citada media aritmética y se calificara el &mbito comuin con una nota maxima de 4 puntos.

Vigésimo Cuarta “El alumnado que obtenga una calificacion de diez en un ambito o proyecto
determinado podra recibir una "Mencién Honorifica", siempre que dicho logro sea resultado de un
rendimiento académico excepcional y de un esfuerzo e interés destacados. Esta distincion sera

concedida por el equipo docente durante la sesién de evaluacion.

Establecemos un PROCEDIMIENTO DE CALIFICACION sobre el 10 destacando en la
informacion al alumnado los datos que aparecen en negrita.

1. Nuestros dos subcriterios 4.1. y 4.2 tendran un valor de 80% y 20% respectivamente en
tanto que el 1° esté relacionado con los 5 bloques de saberes y el 2° insiste sobre uno de ellos, seran
valorados en cada una de las evaluaciones y constataran la competencia especifica 4 mediante el
desarrollo de los saberes bésicos, observadas con los instrumentos més adecuados en cada caso,
(siendo la reflexion y la valoracién sobre las practicas realizadas tan importantes como la propia
ejecucion). La calificacion de 5 en boletin de 12 y 22 evaluacion, informara de que el progreso en la
consecucion en nuestra materia es suficiente, la calificacion de 10 que el rendimiento ha sido
excelente.

2. Podremos obtener para cada evaluacion, una nota numérica con un decimal. Si bien en el
boletin se anotara el nUmero entero correspondiente a la calificaciéon aplicado el “redondeo” a
la baja en la 12 y 22 evaluacion con la pretension de mantener el estimulo de conseguir la mayor
nota posible en cada ocasion hasta la evaluacién final de curso, en la que si se aplicara al alza a
partir del aprobado 5, de manera que 5.6 sera6,6.6 sera 7, 7.6 sera 8, 8.6 sera 9,y un 9.4 serd
el 10.

3. De acuerdo a este caracter de evaluacién continua y a nuestra temporalizacion, durante la 32
evaluacion estimando la posibilidad de que ese progreso no sea suficiente para alcanzar el apto 3
se aceptara la entrega de trabajos voluntarios y se permitird también la ejecucion de pruebas
practicas no realizadas a modo de “recuperacion”.

4.  Ante las faltas de asistencia y /o practica injustificada, independientemente de que el
R.R.l. las considera sancionables y se inicie el protocolo consecuente (imposibilidad de la de
aplicacion de la evaluacién continua), el Departamento en un intento de potenciar la practica y
disuadir de esas ausencias ( “fugas”), y amparado en las particularidades de la materia, hace constar

gque con un 30% “estimado” de estas faltas por evaluacién se complica la consecucién del aprobado.
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En el caso de las adecuadamente justificadas (presente el documento especifico dos sesiones
después de su incorporacién, como maximo), se prorrateara la nota conseguida en las sesiones
y/o actividades en las que si ha podido participar. En el caso de ausencia prolongada se dara al
alumno/a una ficha con el valor médximo equivalente al que podria haber conseguido con la asistencia
y practica.

5. El alumnado sera informado ya en la primera sesidn de presentacién de la materia de
nuestros criterios de calificacion, que seran publicados en classroom en cuanto se eleve la
Programacion junto con los del resto del ambito, y le seran recordados en relacién a saberes basicos
concretos en cada evaluacion tanto antes de cada prueba, como al término de ellas con las
correspondientes correcciones globales y revisiones individuales solicitadas, mediante los
mecanismos de informacion especificos, atendiendo a los procedimientos de reclamacion
vigentes contemplados en PGA.

6. En el caso de que la calificacion no alcance el suficiente 5 se informara debidamente en forma
de recomendaciones para la preparacion de la prueba de recuperacién previa a evaluacion
extraordinaria. Si no se consigue recuperar la materia EFD, y/o el ambito de CC Aplicadas en su
totalidad queda pendiente, se recogeran estas recomendaciones como propuesta de mejora en el
préximo curso (medidas al alumnado repetidor) en el informe individualizado sobre la valoracion

del perfil competencial.

Ambito Carga horaria Competencias Criterios de
CC Aplicadas semanal/ trimestral/ anual asignadas N°/ 8 calificacién.
EFD 1/ 12 / 32 N° 4= 1/8 N° 4 1/8

NORMAS ESPECIFICAS EN EDUCACION FiSICO-DEPORTIVA.

1. Es obligatorio utilizar ropa deportiva adecuada para participar en las clases (zapatillas
deportivas bien atadas y con la suela adecuada, chandal, camiseta de manga corta o larga.

2. No se puede llevar ningln objeto que pueda suponer peligro para la propia integridad
fisica del alumno ni de los compafieros: piercing al descubierto, pendientes de aros, largos, collares,
etc. Se recomienda llevar el pelo largo recogido por razones higiénicas.

3. Se dejaran 5 minutos al final de la clase para llevar a cabo el prescriptivo aseo: lavado de
manos y/o agua y jaboén, el uso del peine y de la toalla personal y el desodorante (recomendamos
piedra de alumbre o roll-on en crema pero queda prohibido en aerosol) y el cambio de camiseta. Solo
en los casos debidamente justificados (corsés ortopédicos, lentillas, problemas de piel...) se
permitird al alumno/a autorizado/a, un mayor tiempo de permanencia en el vestuario para cambiarse.

4. Es obligatorio traer a clase de E.F. una botella de agua, recomendada reutilizable.
Limitaremos la entrada a vestuarios con ese fin, para controlar la correcta hidratacion y evitar que el

suelo se moje manteniendo la zona segura y limpia.
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5. Es obligatoria la presentacion de la ficha de salud del alumno/a firmada por el padre, madre
0 tutor/a, en la que se completaran los datos expuestos en la matricula sobre enfermedad o
limitaciones que puedan afectar en el saludable desarrollo de las actividades propuestas. Sin esa
informacién no podremos adaptar o limitar un posible practica contraindicada y el alumno/a No podra
realizarla debiendo trabajar teoria. Asi mismo, en caso de incapacidad temporal para la practica
debera traer justificante y/o informe médico que lo indique con tiempo de reposo, rango de limitacion
de movilidad etc (Por ejemplo en escoliosis, esguinces u otras molestias del aparato locomotor) .

6. Siempre debe hacerse un uso correcto del material deportivo, ya sea el propio o el del
centro y en los espacios asignados, siguiendo las indicaciones del profesor.

7. Sise descubre a algun/a alumno/a fumando o pintando en los aseos, asi como en cualquier
otra instalacion, sera firmemente sancionado de acuerdo al RRI.

8. Todo el alumnado colaborara en larecogida del material que haya usado alfinalizar la clase
en el modo en el que el profesor/a indique.

9. No se permite comer ni mascar chicle en las pistas deportivas ni durante los
desplazamientos al pabellon. Tampoco se permite adquirir en la maquina dispensadora del pabellon
productos azucarados cuya venta en espacios educativos esté prohibida.

10. Se recomienda no olvidar ni descuidar el desayuno todas las mafianas para evitar
desmayos y trastornos alimentarios. Si un alumno/a la olvida ocasionalmente y el esfuerzo realizado
lo aconseja, se le facilitara su adquisicién en la cantina aun cuando no lleve dinero. Sin embargo,
debe evitar comidas copiosas antes de nuestra clase.

Se fomentara el “desayuno saludable” y el consumo de fruta otorgando puntos extra.

11. El teléfono mévil solo podra usarse con finalidad didactica, cuando el profesor/a lo
indique ( uso de apps de condicion fisica, orientacioén, grabacién, blusqueda de informacién,
traduccion...). Su manipulacion o uso indebido sera sancionado de acuerdo a lo que dicta el RRI
retirandolo hasta su entrega en jefatura.

12. Se utilizara la plataforma classroom para publicar apuntes del Departamento de E.F. y otros
anuncios de interés, y fechas de pruebas practicas especificas ( véase Proc. 4 de evaluacion )
Los procedimientos 1y 2 son diarios por lo que no es necesario anunciarlos.

13. Sise detecta que un trabajo ha sido copiado, ambos alumnos (tanto el alumno que copia
como el que se deja copiar) seran calificados con “0” y se tomaran las medidas disciplinarias que
la profesora considere oportunas segun el RRI ( tipificada en Decreto 16/2016 de 9 de marzo, art. 34
letra g) y los propios criterios de evaluacién. Asi también si se constata un posible plagio y/o del
Chat GPT de otros autores la calificacion seria 0 y se sancionara el intento de engafio en la
valoracién del comportamiento de esfuerzo, juego limpio, etc.

14. Se controlara la asistencia diaria y se informara de las ausencias a través de Plumier XXI .

Ademads, si se detecta la falta de participacion se informard al padre/madre o tutor/a del
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alumno/a del incorrecto seguimiento de la materia y la pérdida de nota que conlleva pudiendo
ocasionar la no superacion de la materia.
Las actitudes negativas asociadas a criterios de evaluacién restaran nota al no sumar la

asignada a éstos. Asi, las faltas de asistencia sin justificar, retrasos sin justificar, no traer

indumentaria apropiada, uso de complementos prohibidos (piercing, cordoneras desatadas) comer

chicle en clase, y las faltas de respeto al material-instalaciones-compafieros-profesor/a, personal del

pabellén, conductas disruptivas que dificulten el desarrollo de las clases como interrupciones durante

las explicaciones (hablas mientras el profesor explica o invades el espacio de otro/a) o hacer caso

omiso a las indicaciones recibidas.

8.2. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS PARA EVALUAR A LOS ALUMNOS QUE ESTEN
EN SITUACION DE ABSENTISMO o ABANDONO.

En el caso de la materia de Educaciéon Fisico-Deportiva, teniendo en cuenta el caracter
eminentemente procedimental de nuestra materia, la falta de asistencia a clase de modo injustificado
supone una falta de practica que dificulta la consecucién de las competencias.

Sin embargo, dado la tendencia absentista de este alumnado, y que una de las finalidades del
programa es mantenerlo en el sistema educativo, mas que sancionar o penalizar las ausencias,
motivaremos a la asistencia, trabajando con el tutor y la PSC del centro con la que contamos
por primera vez (ver en anexo sus funciones para posibles colaboraciones) como reconducir una
posible situacién de absentismo.

No obstante se establece un programa de recuperacion de saberes basicos , asi como la
adaptacion de la evaluacion a las circunstancias especiales del alumno/a para los alumnos:

- cuyas faltas de asistencia estén debidamente justificadas;

-0 cuyaincorporacion al centro se produzca una vez iniciado el curso,

- 0 que hayan rectificado de forma fehaciente su actitud absentista.

El responsable del programa anterior sera el Jefe de Departamento, que delegara el seguimiento
del mismo en el profesor del grupo, que permanecera atento a las posibles situaciones de
“asistencia irregular” (PRAE) y en relacion con el tutor del grupo.

Situacion _de abandono _de la materia. Se produce cuando aunque el alumno/a siga

asistiendo a clase, no participe en ella de manera activa y positiva para su
aprovechamiento, manifestando pasividad e incluso actitudes negativas para la dinamica de
trabajo, reflejadas tanto en el cuaderno diario del profesor, como en la ficha personal del alumno con
la fecha en que se produzcan los siguientes items:

I. Pruebas tedricas o practicas, no realizados y/o con calificaciones inferiores al 2 sobre 10.
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[I. Participacion en las sesiones de clase considerada inadecuada o insuficiente cuando el/la

alumno/a:

- No tome notas de las explicaciones tedricas (apuntes) o de las actividades encargadas por el
profesor.

- No responda a las preguntas de clase, o de respuestas incoherentes ante ellas.

- No traiga los materiales a clase (indumentaria adecuada, deportivo solicitado, etc.)

- No realice el seguimiento de la sesién por escrito cuando y como se le solicite (exentos
parciales)

- Manifieste conductas pasivas (como sentarse o alejarse sin solicitar u obtener el permiso del
profesor) que resulten disruptivas retrasando el trabajo del grupo.

Ill. No _sequir las normas de funcionamiento de la clase para la seguridad en la practica de

actividad fisico-deportiva, general o especifica para cada contenido, material u ocasion, incluso en
las "complementarias"”, cuando tras aviso (y por tanto de modo ya consciente) ponga en peligro su
propia salud o la de otro compariero. Entre ellas:

- No realizar el calentamiento.

- No prestar atencion y/o no hacer caso a las indicaciones sobre la ejecucion de los ejercicios

- Utilizar de forma peligrosa y/o negligente el material, de modo incorrecto y/o destructivo o
dafino.

En consecuencia, se le impedir4 continuar dicha practica, para prevencion de lesiones, y se

procedera de acuerdo a lo que dicte el R.R.I.

Se considerara abandono cuando se supere el 50% de los registros en cada uno de los items,
debiendo darse esta situacion en al menos el 75% de los items existentes (3 de los 4), informando

de ello en las sesiones de evaluacion.

Para evitar en lo posible llegar a este limite, los padres del alumno/a recibiran del Departamento,
por email Plumier XXI, seguin modelo oficial, la informacién en tres ocasiones: Cuando el/la alumno/a
alcance el 25% y el 35% de las anotaciones negativas, siendo citado en este segundo aviso el
alumno en el Departamento de Orientacidn para la elaboracion de un informe y acta firmada de dicha

reunion, y un tercero cuando alcance el 45%.

Dicho informe y los avisos informados a las familias seran datos objetivos para archivar, junto

con el cuaderno del profesor y/o la ficha personal abierta al alumno para tal fin.
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8.3. PROCEDIMIENTO PARA EVALUAR AL ALUMNADO CON ALGUN TIPO DE EXENCION
DEBIDAMENTE JUSTIFICADA.

Segun la normativa vigente (Orden del 10 de julio de 1995, B.O.E. 15 de julio de 1995) los
alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad motora o
sensorial, temporal o permanente, deberan solicitar las adaptaciones curriculares pertinentes ante
el Director del Centro en el momento de formalizar la matricula acompafada del certificado médico
oficial correspondiente.

Este certificado vendra sellado por el colegiado y debe especificar:

| La enfermedad o lesion que padece.

Il. Actividades concretas que su paciente (el alumno/a) no debe ejecutar, y en caso de haberlas,
aquellas que le benefician. Matizando todas las indicaciones posibles y evitando ambigiiedades (p.e.
expresar la limitacion de “ejercicios violentos” resulta poco util por impreciso, dado que no identifican
si los perjudiciales son los ejercicios anaerdbicos, los de velocidad de ejecucién o reaccion, los de
contacto, mucha carga...)

Ill. Periodo de tiempo durante el que no debe realizar las practicas citadas.

Sobre lo cual se informard a los padres, y se solicitara al colectivo médico local su colaboracion
en este aspecto.

Con estos datos, y los que aporten los padres o tutores al actualizar la “ficha de salud” este
realizara las oportunas adaptaciones pudiendo llegarse a la exencion de aquella parte practica

considerada contraindicada, pero en ningun caso de su contenido tedrico.

De tal manera la asistencia a clase sera obligatoria y le afectaran las mismas normas que a

sus comparfieros en lo relativo al comportamiento actitudinal y la evaluacién, compensando la falta

de trabajo practico en lo procedimental con las siguientes medidas:

- Una adaptacién que permita una participacion coevaluativa en los aprendizajes de esta
parte de los contenidos para comprobarlos sin arriesgar la salud (andlisis en fichas o en la pizarra

de los ejercicios y errores de los compafieros, practicas de arbitraje...)

- Mayor observacion de lo actitudinal valorando su participacion activa en las clases, no solo
conocimientos sino también su predisposicion en la colaboracién con el profesor en ayudas y

correcciones supervisadas.

- Un aumento cuantitativo o cualitativo en los saberes basicos mas conceptuales u
organizativos en forma de producciones escritas complementarias o alternativas a las practicas que

no puede realizar, respuestas a preguntas orales o reflexiones.

-Un incremento de la nota asignada a los criterios que puedan constatarse de forma

normalizada frente a los que requieran adecuacion o supresion.
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Si dicho certificado no se hubiera aportado en el sobre de matricula, bien por olvido, bien

porque el problema se produzca una vez iniciado el curso, sera solicitados en ese momento.

8.4. CRITERIOS DE EVALUACION Y CALIFICACION DE LA EVALUACION
EXTRAORDINARIA.

Dado que durante la 32 evaluacion se habra aceptado la entrega con retraso de un trabajo
solicitado sobre el instrumento FCy Rly permitido también la ejecuciéon de pruebas practicas
no realizadas a modo de “recuperaciéon” (véase punto 5 en Procedimientos para la calificacion),
el alumno/a que no consigue aprobar en convocatoria ordinaria tendra una ultima oportunidad
semanas después de demostrar la consecucidn de las competencias empleando dos de los 4

procedimientos.

Prc3 DAFPA. Disefio y Defensa oral de un Plan de Actividad Fisica Saludable para su puesta

en practica auténoma. implicando los saberes basicos mas conceptuales .

Se permitira la utilizacién de esquemas o guiones manuscritos, que demuestren ela revision del

material de obligatoria consulta y el manejo de otras_fuentes de informacién, orientando el uso y

controlando el abuso de las nuevas tecnologias, especialmente_de la I.A. como chat GPT, en su

elaboracion. En caso de detectar un plagio seré valorado como 0.

Proc 4. Tarea competencial final en una prueba practica diseflada para constatar los criterios

relacionados con Habilidades Deportivas y Test Fisicos no superados.

En caso de que el alumno/a se vea afectado por una imposibilidad motriz para la practica,
convenientemente acreditada por informe médico (fechas, incapacitacidon o contraindicacion), en el
trabajo DAFTA se incluiran los apartados correspondientes a la revision tedrica de estas actividades

fisico-deportivas.

Si el alumno/a ha estado asistiendo a clase se conservaran las notas conseguidas.

En esta convocatoria extraordinaria NO se aplicara el “redondeo” al alza, y en el boletin se

anotara el numero entero correspondiente a la calificacién independientemente de los decimales.
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8.5. PROCEDIMIENTO PARA LA RECUPERACION DE LA MATERIA CURSADA COMO
PENDIENTE.

Durante el presente curso tenemos un caso con la pendiente de EDF 1 dentro del &mbito

Ciencias Aplicadas |.

Soélo se tendran en cuenta los contenidos, criterios de aprendizaje que el alumno no hubiese
superado el afio anterior, seleccionando de entre ellos aquellos mas importantes, que tengan la
consideracion de basicos, quedando agrupados en tres unidades didacticas como maximo, con el
fin de poder asignar una calificacion en el segunda evaluacion y en la final, como se detalla a

continuacién en las dos posibles vias que establecemos.
Establecemos dos vias posibles para poder superar la materia pendiente del curso anterior.

Con la intencién de motivar al alumnado desde el comienzo del curso en el que se encuentre

a superar los objetivos que no lograra en el anterior, se plantea_la primera de ellas:

Cuando el alumno/a en la fecha de evaluacién extraordinaria (a mediados del tercer
trimestre), lleve superada la materia correspondiente a la 12 y 22 evaluacién continua en este
curso actual, se le valorara como positiva su evolucién en lo actitudinal, asi como conseguidos los
contenidos procedimentales referidos a los distintos bloques, solicitAndole Gnicamente la elaboracion

de un trabajo personal tedrico sobre aquellos contenidos de ambito conceptual especificos del

curriculo que se hubieran tratado exclusivamente en ese curso anterior no superado, y cuyo criterio

de evaluacion no pueda ser constatado durante el vigente curso, oido en reunién de departamento

el profesor que le dio clase entonces si fuera posible. Y para cuya seleccion emplearemos el cuadro

de secuenciacion de saberes basicos*.

La nota que figuraré en la 12 evaluacion sera 5, la que figurard en 22 evaluacion sera la
misma que consiga en esa 22 evaluacion. El alumno/a aspirara a la misma nota que consiga

en la calificacién final del curso actual siempre y cuando presente ese ultimo trabajo tedrico.

En coherencia con lo expuesto consideramos nuestra materia como PROGRESIVA. Sin

embargo en prevision de los casos que decidan no seguirla establecemos una 22 via.

La segunda via es para aquellos/as que por el contrario, al término de la 22 evaluacién

de este presente curso no lleven ambas evaluaciones aprobadas, deben realizar en JUNIO una

prueba que consta de:

Prc3 DAFPA. Disefio y Defensa oral de un Plan de Actividad Fisica Saludable para su

puesta en practica autbnoma. implicando los saberes basicos mas conceptuales.
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Se permitira la utilizacion de esquemas o guiones manuscritos, que demuestren la revisién del

material de obligatoria consulta y el manejo de otras_fuentes de informacién, orientando el uso y

controlando el abuso de las nuevas tecnologias, especialmente_de la I.A. como chat GPT, en su

elaboracion. En caso de detectar un plagio sera valorado como O.

Proc 4. Tarea competencial final en una prueba practica diseflada en funcién de las
Habilidades Deportivas Especificas y 3 Test Fisicos del informe eurofit ,trabajados también durante
el curso presente.

En caso de que el alumno/a se vea afectado por unaimposibilidad motriz para la practica,
convenientemente acreditada por informe médico (fechas, incapacitacién o contraindicacion), en el
trabajo DAFTA se incluirdn los apartados correspondientes a la revision tedrica de estas actividades

fisico-deportivas.

Si el alumno/a ha estado asistiendo a clase se conservaran las notas conseguidas mediante

los procedimientos 1y 2 (ORHAS y RP) para los criterios superados.

El valor total adjudicado a la prueba sera el 100% del criterio 4 sin distincién entre criterios

4.1.y 4.2. resultando de la media de ambos procedimientos.

En caso de que el alumno/a se haya visto afectado por una imposibilidad motriz para la practica,
convenientemente acreditada por informe médico (fechas, incapacitacion o contraindicacion) se

adaptaran estos porcentajes de calificacidon segun los principios contemplados en “exentos”.

Finalmente en el caso de que el alumno/a llegase a aprobar en la evaluacion final el curso

vigente la materia pendiente del anterior figuraria como “recuperada” con la calificacion de 5.

Hecha la evaluacion inicial de los distintos grupos y alumnos, se informa a los alumnos

pendientes en entrevista personal y por escrito, y a sus padres o tutores legales en el documento
que el alumno/a tiene obligacion de presentarles con acuse de recibo y/o por email Plumier XXI
para asegurarnos de que los implicados conocen con claridad estas medidas y criterios de
evaluacion, y de que queda registro del seguimiento que vamos marcando en el nuevo
documento compartido en drive en formato tabla de Excel donde sustituiremos la opcion 3. Aun
no informado, por 1. Informado y siguiendo el plan de recuperaciéon 6 2 informado pero no siguiendo

el plan de recuperacion, dependiendo de la aceptacion del alumno/a en cada caso.
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8.6. PROCEDIMIENTOS DE INFORMACION AL ALUMNADO Y SUS FAMILIAS..

Se establecen con fin orientador e intervencién didactica inmediata para reconducir el proceso
E-A, y por ello ademas de las vias de didlogo personal segun lo estime oportuno el profesor/a y/o a

solicitud de los implicados se plantea el siguiente protocolo para su transmision habitual:

Al alumnado. El alumno recibird la informacion verbal de sus ejecuciones practicas
mostrandole las anotaciones escritas en sus respuestas en cuestionarios cortos o flashcards en

clase.

Las familias de los alumnos/as cuyo seguimiento de las clases o rendimiento curricular
caiga por debajo de lo deseable y necesario para la superacion de la materia, seran
informadas mediante comunicacién telefénica. Se atenderan también de personalizada en cita
presencial (o video conferencia si esta visita no les fuese posible) las dudas que surjan tanto al
alumno/a como a sus padres sobre sobre el rendimiento académico individual, mostrando ese
registro de notas conseguidas hasta la fecha en formato hoja de célculo, y siempre sobre el total
de puntos posibles para su comprension cualitativa y con observaciones sobre ellas intercambiando

informacion relevante que le pueda estar afectando y estableciendo la colaboracién para mejorarlas.

Se destacaran los datos mas significativos sobre las pautas de calificacion, las notas medias

y su expresion en boletines, y la repercusion de las ausencias injustificadas.

Tanto los padres o tutores legales como los alumnos/as tendran acceso a cuantos
documentos se deriven de sus evaluaciones, asi como a obtener copia de los mismos, de
acuerdo con el procedimiento establecido en las normas de organizacion y funcionamiento del
centro. Asi mismo, se encontraran a disposicion del resto de profesores del alumno, y del tutor del

grupo, quien los mantendra informados en las reuniones pertinentes.

9. ESTRATEGIAS E INSTRUMENTOS PARA LA EVALUACION DEL PROCESO DE
ENSENANZA Y LA PRACTICA DOCENTE.

En la materia de Educacién Fisico-deportiva se utilizara un cuestionario de evaluacion para la
practica docente por parte del alumnado y la evaluacion del proceso de ensefianza por parte del
profesorado. Estos cuestionarios se realizard a través de un formulario de Google, se realiza al final
de cada evaluacion y el enlace se pasara por Google Classroom, en el caso de la evaluacion de la

practica docente, y Google Drive para la evaluacion del proceso de ensefianza.
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ITEMS SOBRE LA PRACTICA DOCENTE

El profesor informa sobre los objetivos y contenidos del programa de la
asignatura.
La informacién inicial suele ser suficiente y clara

Explica el porqué de los errores que ocurren en las tareas

El profesor explica de forma adecuada
El lenguaje utilizado por el profesor es el adecuado

Muestra la tarea con un lenguaje comprensible para nuestra edad.

Domina los contenidos de la asignatura
El profesor es capaz de crear ambientes motivantes
Siempre esta disponible para cualquier duda

El profesor suele decirnos para que sirven las tareas que nos propone
Las clases practicas facilitan la comprension de la teoria
Lo aprendido en clase tiene transferencia a la vida real.

Cuando he preguntado alguna duda he sido atendido por el profesor de

forma correcta.

El profesor ha contribuido a aumentar mi interés por esta asignatura
El profesor nos trata con respeto

Cuando tenemos algun tipo de dificultad para la practica el profesor/a nos plantea
una alternativa mas adecuada a nuestra necesidad permanente o puntual.

Alumnos y alumnas tienen la misma participacion en clase
El profesor nos indica los criterios de evaluacion con total claridad

El profesor nos califica tal cual nos explico
La evaluacion se ajusta a las actividades realizadas

En estas Ultimas preguntas puedes hacer mayusculas o modificar tu letra.
Escribe lo que mas te gusta y lo que menos de tu profesor/a.
¢Hay algo que te gustaria que cambiase con respecto a ti, que hiciese mas en clase o

que dejase de hacer?

INFORME DEL PROFESOR SOBRE LA UNIDAD

Escalade 1 Nunca. 2 A veces. 3 Frecuentemente 4 Siempre

valoracién

1. La adecuacion de los objetivos, contenidos y criterios de evaluacién a las caracteristicas y

necesidades de los alumnos.

Valoracion

1 2 3 4

1. Utilizo la evaluacion inicial, para en el proceso de
ensefianza, adaptar tareas, modificar contenidos, adecuar
la metodologia, etc., a los problemas y necesidades
detectados en el grupo o en algun, algunos alumnos.

2. La seleccidén y secuencia de saberes béasicos de mi
programacion de aula guarda una progresion adecuada a
las caracteristicas de cada grupo de alumnos.

3. Los criterios, procedimientos e instrumentos de
evaluacién y autoevaluacion utilizados me permiten hacer
un seguimiento del progreso de mis alumnos y comprobar
el grado alcanzado en sus aprendizajes.

Observaciones y propuestas de mejora:

2. Los aprendizajes logrados por los alumnos
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1. Planteo actividades que llevan a la adquisicion de las
competencias especificas planteadas.

2. Las actividades propuestas contribuyen al desarrollo de
las competencias basicas.

3. Reviso y corrijo las actividades propuestas (dentro y
fuera del aula), la adecuacién de los tiempos,
agrupamientos y materiales utilizados

4. Los alumnos han alcanzado los aprendizajes basicos
de mi materia.

5. Los alumnos revisan sus examenes y trabajos y
conocen, con mi ayuda sus errores y carencias en el logro
de los aprendizajes propuestos.

Observaciones y propuestas de mejora.

3. Las medidas de individualizacién de la ensefianza con especial atencién a las medidas de apoyo

y refuerzo utilizadas.

1

2

3

4

1. Propongo actividades variadas (de introduccion,
motivacion, de desarrollo, recuperacion, de ampliacion y de
evaluacién) y adaptadas para dar respuesta a la diversidad.

2. Las medidas de apoyo puestas en practica en el aula para
algunos alumnos han mejorado el progreso en los
aprendizajes de esos alumnos.

3. Elaboro adaptaciones curriculares significativas y no
significativas, para aquellos alumnos que presenten NEE

4. Las medidas en los PAPs individuales han funcionado
ayudando a los alumnos en el proceso de aprendizaje

Observaciones y propuestas de mejora.

4. La programacioéon y su desarrollo

1. He informado a los alumnos sobre todos aquellos
aspectos que deben conocer.

2. Compruebo periédicamente si mis alumnos van
alcanzando los aprendizajes previstos en la programacion y
realizo los ajustes necesarios en la misma.

3. Informo a mis alumnos sobre el sistema de evaluaciéon
previsto en la programacién y me atengo al mismo.

4. Coordino las pruebas de evaluacion con los miembros del
departamento.

Observaciones y propuestas de mejora

5. Laidoneidad de la metodologia y de los materiales curriculares.

1

1. Aplico métodos y técnicas de ensefianza diferentes, en
funcion de los contenidos a ensefiar y de las caracteristicas
de los alumnos.

2. Las estrategias que utilizo para captar la atencion de los
alumnos y lograr el control de la clase son eficaces.

3. Utilizo estrategias motivadoras que aumenten la
participacion de los alumnos (tareas atractivas, nivel de
dificultad adaptado, objetivos claros, etc.).

4. Planteo retos que fomenten el esfuerzo personal y doy
responsabilidades a los alumnos.

5. Ayudo al alumno a resolver los problemas detectados en
su aprendizaje y le animo a plantear dudas.
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6. Consigo un buen control de la clase, no suelo tener
problemas de disciplina y mantengo facilmente el principio de
autoridad.

7. Utilizo materiales variados que me facilitan el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Observaciones y propuestas de mejora

6. La coordinacion con el resto de profesores de cada grupo y en el seno del departamento

1

2

3

4

1. Coordino las fechas de examenes con el resto de
profesores de un mismo grupo.

2. Acuerdo el sistema de evaluacion (n° de pruebas, tipo de
examenes...) con los profesores de mi departamento que
ensefian en el mismo nivel.

3. Coordino con los profesores de mi departamento que
ensefian en el mismo nivel los contenidos de ensefanza, las
actividades y tareas, etc.

4. Intercambio con los miembros de mi departamento
experiencias de ensefianza, actividades que resultan
exitosas, estrategias, técnicas, problemas, materiales, etc.

5. Intercambio informacién con el resto de profesores de mis
grupos.

6. Cuando hay problemas en mi grupo intento solucionarlos
en contacto con el tutor y el resto de profesores de ese grupo.

7. Colaboro con otros profesores en la preparacion de
materiales did4cticos.

Observaciones y propuestas de mejora

7. Las relaciones con el tutor y con las familias

1. Intercambio con frecuencia informacién con los tutores de
mis grupos sin esperar que llegue la sesién de evaluacion.

2. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una
conducta inapropiada me pongo en contacto con la familia, sin
esperar a que se agrave el problema.

3. Animo a los padres para que se impliquen en la educacion
de sus hijos y estén en contacto con el centro.

4. Cuando un alumno falta a clase con frecuencia o tiene una
conducta inapropiada informo al tutor, sin esperar a que se
agrave el problema.

5. Facilito el contacto con los padres flexibilizando el horario de
atencion

Observaciones y propuestas de mejora

8. Estilo de profesor

1. Preparo y reflexiono mi accion docente.

2. Hago un seguimiento personal de cada alumno.

3. Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas
alternativas

4. Comienzo puntualmente las clases.

5. Acudo a actividades de formacion cientifico didactica.

Observaciones y propuestas de mejora
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10. MEDIDAS PREVISTAS PARA EL FOMENTO DE LA LECTURA Y DE LA MEJORA DE LA
EXPRESION ORAL Y ESCRITA .

Desde que se estableciera “la incorporacion de medidas para estimular el interés y el habito de
lectura y la capacidad de expresarse correctamente”, por la Orden de 25 de septiembre de 2007 cita

en su articulo 12, epigrafe h) las hemos hecho explicitas en nuestra materia.

En la Ley vigente se constituye en uno de los “elementos transversales comunes ” denominado “
Comprension lectoray expresion oral y escrita”. Ademas podremos contribuir a la Competencia
especifica 5. Interpretar y transmitir informacién y datos cientificos, contrastando previamente su
veracidad y utilizando lenguaje verbal o gréfico apropiado, para adquirir y afianzar conocimientos del

entorno natural, social y profesional.

Posiblemente nuestra materia sea una de las pocas en las que el alumnado no espera que "tener
que leer" ni dedicar tiempo de estudio como tal en casa. Y de hecho, con una sola sesién semanal,
nos centramos en trabajar bajo nuestro reconocido caracter eminentemente practico y aprovechando
la motivacién especial que despierta en general nuestra sesién de actividades en movimiento tras
horas de obligatoria quietud en el mobiliario del aula. Por ello, nuestra forma de transmitir los
conocimientos mas teoricos al alumnado de manera que éstos puedan servir de reflexion,
profundizacion o ampliacion personal de la propia vivencia motriz, sin restar a ésta un tiempo que ya
resulta muy escaso sera a través del uso de la plataforma classroom, ya requiere la lectura de las
publicaciones con apuntes en forma de resumen que desarrollen esquemas o mapas mentales

trabajados, o en las tareas de visionado y comentario de materiales audiovisuales adjuntos.

Por otra parte, contribuiremos dentro del PLAN DE LECTURA DEL CENTRO.

Para el alumnado de FP Basica elegimos la opcion B proponiéndoles lecturas
relacionadas con nuestra materia , como por ejemplo historias inspiradoras de superacion, de
aventuras en el medio natural o de relaciones de amistad que se estrechan en la practica

deportiva y en el formato mas atractivo como la novela grafica o el manga. Siempre en papel.

Slam Dunk de Takehiko Inoue y Haikyuu de Haruichi Furudat, mangas sobre adolescentes

que juegan a baloncesto y voleibol respectivamente en su instituto de Secundaria. Como ambas
series estan calificadas en el ler y 3er puesto de las series de animacion sobre deporte,
podremos acercarselos con textos cortos a quiénes tienen este interés artistico.

Asterix y Obelix en los JJOO. La historia del deporte en cémic (Goscinny y Uderzo).

Eljamén de york no existe de “ Boticaria Garcia” como guia para ayudar a comprar saludable

y descubrir los secretos del supermercado.
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Polvo de glaciar del mismo autor, con 12 relatos cortos con los que nos identificamos sobre

experiencias en distintas disciplinas desarrolladas en entorno natural, desde rutas en bicicleta
eléctrica, a otras a nado, 0 en ascensos alpinistas

Prohibidas pero no vencidas, mujeres pioneras en el deporte de Carlos Beltran, nos permite

el desarrollo del pensamiento critico sobre la conquista de derechos a lo largo de la historia,
ademas de empatizar con el espiritu de lucha de quienes deben superar un handicap.

La frontera invisible y Correr o morir, ambos titulos de Killian Jornet, libros motivantes sobre

un skyrunner y su vida entre montafas, que puede alentarles a asumir retos y aumentar su
conciencia medioambiental .

Bajo el aro de Pau Gasol y El lider invisible de Jorge Garbajosa para los amantes del

baloncesto, o la Jugada de mi vida de Andrés Iniesta, que van mas alla del retrato exitoso de los

deportistas esparfioles de mas alto nivel, resultando inspiradores sus experiencias vitales como
personas.

Tocando el cielo de Michaela y Elaine de Prince, para el alumnado mas interesado en el

mundo de la Danza cuenta la historia autobiogréafica de superacion y éxito de una nifia africana
que escapa de una guerra y triunfa en un mundo a priori muy inaccesible.

La vida mola de Raul Gémez, libro autobiografico motivante y atractivo en el que se nos
muestra el deporte como algo inspirador para nuestra vida saludable.

El pié de Jaypur de Javier Moro Historia de superacion de deportista paralimpico al que una

mina le volé las piernas.

Revistas y periédicos de contenido deportivo tipo Sport life.
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11. ANEXOS

Descriptores Competencias Criterios de Evaluacion Instrumentos Temporaliza Saberes Basicos
Especificas cion Bloques
STEMS5 4.Analizar los efectos de | 4.1 Evaluar los efectos de En todas las | A. El cuerpo humanoy
CD4 determinadas acciones | determinadas acciones | 1 y 2. ORHASyRP evaluaciones la salud
CPSAA2 cotidianas o del entorno | individuales sobre el organismo 4.R.l.yTEST
CC4 profesional sobre la | y el medio natural, proponiendo
salud, el medio natural y | habitos saludables y B. Actividades fisico-
social, basandose en | sostenibles basados en los 1.y4 deportivas Individuales
fundamentos cientificos, | conocimientos adquiridos y la Habilidades 22 eval en medio estable.
para valorar la | informacién disponible. deportivas C. Actividades de
importancia de  los | Valor 8 sobre 10. 80% Tarea competencial 22 eval adversario. Deportes de
ambitos que mejoran la palas y raquetas.
salud individual y 12y 32eval | D. Actividades de
colectiva, evitan o] 3 en casos de colaboracién-oposicién.
minimizan los impactos exencion o
medioambientales 4.2. Relacionar con recuperacion
negativos y son | fundamentos cientificos la E. Actividades en medio
compatibles con un | preservacion de la 1y 2. ORHAS 28y 32eval | no estable.
desarrollo sostenible. biodiversidad, la conservacion 4 Tarea
del medio ambiente y Ila competencial
proteccién de los seres vivos
del entorno con el desarrollo
sostenible y la calidad de vida.
Valor 2 sobre 10. 20%
ANEXO A. CUADRO INTERRELACION ELEMENTOS CURRICULARES.
1. Observacion sistematica y diaria. ORHAS y RP
2. Intercambios orales.
3. Analisis de producciones. FC.
4. Pruebas especificas.
Tedricas (R.l.) y Préacticas. Tarea competencial final, Habilidades Deportivas Especificas, y  Test Fisicos.




ANEXO B. BAREMOS TEST actualizados.
FPB | MASCULINO. CURSO 2024-2025 I.E.S. D. Pedro Garcia Aguilera. Departamento  de EDUCACION FiSICA
NOTAS RES. CN | RES. FLEX.p. VELOCIDAD AGILIDAD FUERZA LANZT® Isometria Prensién NOTAS
periodos Cooper Tr.s 50m 4x10 SALTO Hor 3kg ABDOMINA manual
(vueltas) L

10 11 12 14 6 més 7.05 10.2-10.4 2,20 8 100 35 10
9,5 10,5 115 13y 12 7.15 10.41-10.6 2,15 7.70 95 34 9,5
9 10 11 11 7.25 10.61-10.8 2,10 7.4 90 33 9
8,5 9,5 10 10 7.4 10.81- 11.06 2,05 7.1 85 32 8,5
8 9 9,5 9 7.55 11.06-11.25 2,00 6.8 80 31 8
7,5 8,5 9 8 7.7 11.26-11.45 1,95 6.5 75 30 7,5
7 8 8,5 7 7.85 11.46-11.65 1,90 6.20 70 29 7
6,5 7,5 8 6 8 11.66-11.90 1,85 5,90 65 28 6,5
6 7,5 7,5 5 8.15 11.91-12.10 1,80 5.60 60 27 6

55 7 7 4 8.3 12.11-12.30 1,75 5,30 55 26 55
5 7 6 3 8.45 12.31-12.50 1,70 5 50 25 5

4,5 6,5 5 2 8.6 12.51-12.80 1,65 4.80 45 24 45
4 6 4,5 1 8.75 12.81-13.10 1,60 4.60 40 23 4

3,5 55 4 0 8.9 13.11-13.40 1,55 4.40 35 22 3,5
3 5 3,5 -1 9.05 13,41-13,70 1,50 4.20 30 21 3

25 4,5 3 -2-3 9.2 13.71-14.40 1,45 4 25 20 2,5
2 4 2 -4-5 9.35 14.71-15,00 1,40 3.80 20 19 2
15 3 1 -6 -7-8 9.5 15.01-15.30 1,35 3.60 15 18 15
1 2 0,5 -9-10-11 9.65 15.31- 15.60 1,30 3.40 10 17 1

0,5 1 0 -12 y 9.80 15.60 y més 1,25 3.20 5 16 0,5

menos




FPB | FEMENINO. CURSO 2024-2025 I.E.S. D. Pedro Garcia Aguilera. Departamento  de EDUCACION FISICA
NOTAS | RES. CN Cooper | FLEX.p VELOCIDAD AGILIDAD FUERZA LANZT® Isometria Prension NOTAS
periodos vueltas Tr.s 50 m 4x10 SALTO 3kg ABDOMINA manual
Horizontal L
10 9,5 9,5 19y més 8.3 11-11.25 1.90 5.8 90 29 10
9,5 9 9,25 17y 18 8.45 11.26-11.45 1.85 5.65 85 28.5 9,5
9 8,5 9 15y 16 8.6 11.46-11.70 1.80 55 80 28 9
8,5 8 8,5 13y 14 8.75 11.71-11.95 1.75 5.35 75 275 8,5
8 7,5 8 12 8.85 11.96-12.30 1.71 5.15 70 27 8
7,5 7 7.5 11 8.95 12.31-12.55 1.67 5 65 26.5 7,5
7 6,5 7,25 10 9.05 12.56-12.80 1.63 4.8 60 26 7
6,5 6 7 9 9.15 12.81-13.05 1.59 4.6 55 25.5 6,5
6 6 6,5 8 9.25 13.06-13.30 1.56 4.4 50 25 6
55 55 6,25 7 9.35 13.31-13.55 1.53 4.2 45 24.5 55
5 55 6 6 9.45 13.56-13.60 15 4.05 40 24 5
45 5 5 5 9.55 13.61-13.90 1.45 3.9 36 23 4,5
4 4,5 4,5 4 9.65 13.91-14.20 1.40 3.75 32 22 4
3,5 4 4 3 9.75 14.21-14.50 1.35 3.6 28 21 3,5
3 3,5 3,5 2 9.85 14.51-14.80 1.30 3.45 24 20 3
2,5 3 3 1 9.95 14.81-15.10 1.25 3.3 20 19 2,5
2 2 2 0 10.05 15.11-15.40 1.20 3.15 16 18 2
15 15 1 -ly-2 10.15 15.41-15.70 1.15 3 12 17 15
1 1 0,5 -3y-4 10.25 15.71-16.00 1,10 2.85 8 16 1
0,5 0 0 -5y -6 10.35 16.01 y mas 1,05 2.7 4 15 0,5




